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Usaqlarina tarbiya verarkan
Allahin seksla bagli planini casarat,
aminlik, sevgi ila agig-aydin izah edan
valideynlara



COMI BiR CAGIRIS

S eks. Kimisi bu s6zii «iyronc», kimisi gozal, kimisi iso
tohrikedici, barasinds agiq danisilmayan eyib s6hbot he-
sab edir. Bu s6zo miinasibatiniz neco olursa olsun, seks —
inca vo son darace vacib movzudur. Seks onu gozal vo giicli
qivvo hesab edon, eyni zamanda da onunla ehtiyatli davran-
magi tolob edon insanlar {i¢lin (mosalon, valideynlor vo ya
gonc liderlor) cinsi olaqgoe, yetkinlik yasina ¢atmayanlara iso
ciddi narahatliq doguran masoaladir. Hansisa yad insan hor
glin sizin usaginizin yataq otagina gizli keg¢soydi, tosviso diis-
mozdinizmi? ©gar bu badniyyot insan miitomadi olaraq seks
haqqinda tohrif olunmus pozgun fikirlor talqin etsoydi, bos
onda neca? Ogor bir giin bu «bilik» sizin usaginiz1 pis yola
¢oksaydi, onda neca? Ogor bu yaramaz adabsizcasine onun
aglini vo iirayini zsharless, ominom ki, siz qozoblonar vo do-
hsoto golorsiniz.

Tohliikonin ciddiliyini izah etmozdon ovval, icazo verin qi-
saca O0zlimiizl sizo toqdim edok. Biz, dérd usaq boyiidon Cos
va Dotti, bu kitabi sizi qorxutmagq iiciin yazmamisiq. Halbuki
narahat olmaga ciddi soboblor var. ilk névbada bizim mogse-
dimiz sizo usaginizin rastlagdigi bu kimi voziyyatloro qarsi
durmaq ii¢iin diisiiniilmiis strategiya toklif etmokdir. Bundan
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basqa, iimid edirik ki, sizo usaginiza saglam cinsi alaqo anlayi-
sin1 Oyrotmoayin effektli yollarini gostora bilacoyik.

No deyirsinizso deyin, seks — ola bir seydir! Mohtosomdir!
O godor mohtogomdir ki, sézlorlo ifado etmok olmur. Onu bu ciir
g06zol yaradan Allahdir. Cox giiman, siz istayirsiniz ki, bdyiiyon
oglunuz va ya qiziniz cinsi hayat barasinde Robbin planini dork
etsin vo golocokdo Onun istadiyi kimi seksdon zovq ala bilsin.
Buna goro do hansisa oxlagsiz insan Allahin g6zol boxsisi ilo
usaginiza zoror vurmaga c¢aligsa, bu sizin iiroyinizi sarsidar.

Todgiqatlar gostorir ki, mosihg¢i-valideynlor vo mobad rah-
borliyi arasinda an boyilik qorxu — hor yerde hokmranliq edon
cinsi axlagsizligin usaqlarimizin aglina vo {irayine tasir etmoasi-
dir. ©lboatto, biz do bundan qorxurduq. Bu qorxu ilo idaro olunan
oksor valideynlor yeni masih¢i moktoblorin agilmasina komok
edir, biitiin giiclorini onlarin inkisafina sarf edir. Bazilori isa 6z
usaqlarii mosihg¢i yay diisorgolorine gondorir. Evdos tohsil almaq
indi heg¢ vaxt olmadigi kimi mashurlasib. Ailslor mabaddo rey-
tingi az qala gdya godor ¢atan gonclar toplantisina bas ¢cokmoyo
baslayir. Beloco valideynlor usaqlarin1 miiasir diinya modoniy-
yotinin mohvedici tosirindon qorumaga c¢alisir.

Bu ehtiyat todbirlori yaxsi niyystlo olsa da, bir ¢cox valideyn
vo milollimlorin ayiqhigini zaifladir. Cilinki mosihgi ailolords bo-
yiiyon, yaxst imanli comiyyatlorine gedon, ciddi Miigoddas Ki-
tab tohsili alan vo bdyliklorin nozarstindoki oyloncolors qatilan
usaqlarin zororli tosirlordon tocrid olundugunu diistinmok tobii
gorunur.

Buna baxmayaraq, homin usaqlar indi on il avvals nisbaton
daha cox risklo garsilasir. Sobob iso comiyyotdo sosial iinsiy-
yot vasitalarinin siirotlo inkisaf etmosidir. Usaqlarimiz hossas
yaslarinda oxlaq haqqinda tohrif edilmis fikirlori menimsayirlor.
Bunun ii¢lin onlarin evi vo soxsi otaqlarini tork etmoys ehtiyac
yoxdur. Haqqinda danisdigimiz «zararverici» tohliiks elo budur.
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FOSIL 1. COMI BIiR CAGIRIS

Sosial medianin ingilabi

Ovvallar diinya inkisaf edon nasls radio, televiziya, kino, ka-
81z matbuat1 vo s. kimi vasitolorls tosir edirdi. ©gor valideynlor
ovladlarinin dinloadiklorini, baxdiqlarini vo oxuduqlarini izloys
bilirdilerse, az-¢ox onlar1 diinyanin zarorli tasirlorinden qoru-
dugqlarina amin olurdular. Ancaq sosial media sahasinds bugiin-
kii inqilab voziyyati kokiindon doayisib. Miiasir madoniyyat on
il avval he¢ kimin haqqinda esitmadiyi kanallar vasitasilo usaq-
larimizin hoyatina miidaxilo edir. Internetin son on il orzindo
insanlara tosir cadvali asagida verilib (gostaricilor ABS shalisino

aiddir).

2000-ci ilda

2010-2011-ci illarda

orta istifadaci haftads 2,7
saatini internetda kegirir

orta istifadaci haftada 18 saatini

internetda kegirir

Google axtaris sisteminda
har giin 100 milyon axtaris
aparihr

Google axtaris sisteminda har giin

2 milyard axtaris aparilir

Har giin 12 milyard elektron
maktub gondarilir

Har giin 247 milyard elektron maktub

gondarilir

12 min aktiv bloq
geydiyyatdan kegib

141 milyon aktiv blog geydiyyatdan

kecib

iTunes-dan yuklamalar
yoxdur

iTunes-dan 10 milyard yiklama
hayata kegirilib?

Twitter-da heg bir tvit
yoxdur

Twitter-daki tvitlarin sayi
25 milyarddir?

YouTube-da glindalik video
baxislari yoxdur

YouTube-da glindalik video
baxislarinin sayi 4 milyarddir®

Har daqiga 0 saat YouTube-
dan video-material endirilir

Har dagiga 60 saat YouTube-dan

videolar yuklanir?
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Facebook-da heg bir Facebook-un 845 milyon aktiv
istifadaci geydiyyatdan istifadagisi var®

kecmayib

Vikipediyada magalalar Vikipediyada 20 milyon magals var
yoxdur

2010-cu ilds har ay otuz milyard paylasim edilon Facebook-
da iki yiiz olli milyon yeni istifada¢i geydiyyatdan kegib®. Ogor
Facebook 6lka olsaydi, o, shalisinin sayma gors diinyada ti¢iin-
cli yeri tutardi.

Facebook-da toxminon iyirmi milyon usaq vo yeniyetma qey-
diyyatdan ke¢ib. Onlardan yeddi tam onda bes milyonu on ii¢
yasina ¢catmayib. Bes milyonu iso on yasdan asagidir’. Bu no-
tico ilo Facebook tezliklo biitiin sosial soboks istifadogilorinin
90%-ni, ABS-da iso Internet istifadocilorinin 57,1%-ni 6ziino
calb edoacak. Cox giiman ki, 2013-cii ildo Facebook-da internet-
istifadogilorinin 62%-1, Birlogsmis Statlarda iso ohalinin yarisi
geydiyyatdan kegocok®.

Ogor video-kontinents nozor salsaq, onda eMarketer-in no-
ticosino goro 2011-ci ildo Amerikada on iki yasina qodor olli
milyon usaqdan toxminan on iki milyonu (bu ise toxminen 25%-
dir) «onlayn video izloayib». Giiman ki, 2015-ci ilds onlarin say1
70% toskil edacok®. «Harris Interactive» sirkotinin apardigi tod-
giqatlara gora, 2010-cu ilds giinds on az1 bir saatin1 Internetdo
keciron on iki yasina ¢atmamis usaqlarin say1 61%-don 76%-2
yiiksolocokdir.

Kiitlovi informasiya vasitosi kimi Internet usaqlar arasinda
populyarligina gors hotta televiziyani da 6tiib'. ABS-in Tohsil
Nazirliyinin aragdirmalar1 gostorir ki, dord yasindan alt1 yasina
godor usaqlarin 27%-i artiq Internetdon istifado eds bilir'2. Bu
glin hotta usaq baggalarinda osas todris vasitasi 16vho va tabasir
deyil, aypoddir.
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Sosial sabakalorin inkisafi insanlara on vo ya iyirmi il avval
he¢ kimin tosavviir eds bilmadiyi iinsiyyst imkanlar1 yaradaraq
onlar1 birlosdirir. ©gor usaginizin diinyanin hor yeri ilo fasilo-
siz linsiyyot qurmas1 sizi narahat edirss, bu narahatliq abas de-
yil. Miiasir modoniyyatin anidon istonilon yers daxil olmasinin
usaqlarimiza monfi tosiri do var.

Asilanan axlagsizliq

Valideyn vo imanli comiyyatinin rohborlori kimi istoyirik ki,
gonc oglan va qizlar biitiin galbi ilo Miigoddes Kitabin seks anla-
yisii dork etsinlor. Biz istoyirik ki, zaman1 goalonds Allahin pla-
nina uygun olaraq, onlar qanuni nikaha daxil olub, intim hoyat-
dan zovq alsinlar. On-on bes il ovvel valideynlor, usaq ibadati-
nin miosllimlori, pastorlar gonclorin baxislarina tesir edo, onlarin
seks haqqinda goriib-esitdiklorine nazarat eds bilirdiler. Ovval
biz asanligla deyo bilirdik: «Bizim evde miisyyon proqramlara
baxilmir vo miisyyen kitablar oxunmury. Beloco 6z usaqlarimizi
kiitlovi informasiya vasitalorinin zararverici tosirindon qorumaq
olurdu. Onlar qonsuya vo ya dostugilo qonaq getmok istoyon-
do, biz narahat olmurduq. Ciinki onlarin {insiyyst qurdugu eyni
baxish otrafi artiq bizim torafimizdon formalagdirilmisdi.

Lakin bu giin nozarat artiq slimizdon ¢ixib. Oxlagsizliq vo
pozgunluq usaqlarimizin bir addimhigindadir. Usagin smart-
fonun, aypodin vo ya noutbukun birco diiymosini basmasi ki-
fayatdir ki, insanin tosovviir edo bilmadiyi pornoqrafik xarakterli
sokil va videolar acgilsin. Bir neg¢a on illik 6nce buna banzor so-
killer pistaxta altindan gizli satilir vo onlar eva bagli paketlords
aparilirdi. Oksor kisilor istomirdilar ki, kimsoa onlar1 allorinda
beloa bir sokillo gorsiinlor. Bu giin pornoqrafiya hamui ti¢iin alca-
tandir. Bundan narahat olanlar iso azdir.

Oxlagsiz seksual mozmunlu motnlor miiasir usaqlarin, ha-
misinin da olmasa, ¢oxunun olina diisiir. «Family Safe Media»-
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nin arasdirmasina goro, pornoqrafiya baxisinin ilk orta yas1 —
doqquz yasdir'®. Bununla yanasi, algatan monbalorin se¢imi ¢ox-
dur. Bu giin bes milyondan ¢ox porno-sayt mévcuddur*. Hor
giin iso altmis sokkiz milyon axtaris verilir. Hor giin Internetds
iki tam onda bes milyarddan ¢ox pornoqrafik mazmunlu elekt-
ron moktublar yayilir's,

2009-cu ilds iyirmi doqquz min Simali Amerika tolobasi
arasinda kegirilon sorguya gors, oglanlarin 51%-i, qizlarin iso
32%-1 ilk dafa yeniyetmo yasina ¢atmamis pornoqrafiya ilo qar-
silasiblar'®. «Internet-pornografiyasinin ganclora tosirinin tobioti
va dinamikas1» jurnalinda qeyd olunur ki, oglanlarin 93%-i, qiz-
larin isa 62%-1 on sokkiz yasina ¢atmamis internetdos pornoqra-
fiya ilo tanis olub. Oglanlarin 83%-i, qizlarin 57%-i Internetdo
qrup sakilinds seks sohnolorini, oglanlarin 69%-i, qizlarm 55%-i
homoseksual vo ya lesbian videolarini, oglanlarin 39%-1 va qiz-
larin 23%-i qandaldan istifado olunan cinsi alaqs videolarini
izloyiblor'’.

«Washington Postyun arasdirmalarina osasan, on bir milyon-
dan ¢ox yeniyetmo miintozom olaraq pornoqrafik saytlara miira-
ciot edir’®, «Focus on the Family» taskilatinin sorgusunun noti-
casi gostarir ki, valideynlarin 47%-1 pornoqrafiyaya meyilliliyi
ailodo ciddi problem hesab edir'®. Bu sorguda osason masihgi
ailolori istirak edib.

Bu, kimi narahat edir?

Bir ne¢oa on il avvalo nisbaton miiasir oglan va qizlar pornoqra-
fik mohsullara miiraciotde he¢ bir qobahat gormiirlor. Qlobal
tadqiqatlar gostorir ki, on sokkiz yasindan iyirmi alt1 yagia qo-
dar olan kisilorin 67%-1, qadinlarin 49%-1 erotika vo pornoqra-
fiyaya olan maraqlarina barast qazandirirlar®.

Tabii ki, qaygikes valideynlor kimi siz 6vladlariniza seksual
movzulu saytlardan uzaq durmagi tapsirirsiniz. Moasuliyyatli vo
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uzaqgoron insanlar kimi kompyuterlorinizds Interneto nozarot
etmak liclin filtr vo nozarat proqramlart qosa bilersiniz. Biitiin
bunlar lazimi todbirlordir.

Bos usaginiz dostugilo gedonds vo 6z mobil telefonunu in-
ternet sobokasine qosanda neca? Onlarin valideynlari biitiin ev
elektron cihazlarini cinsi yoniimlii mezmundan qoruyublarmi?
Problem ondadir ki, cinsi yonimlii vo pozgun movzular kiber-
mokana niifuz edib. Hotta oxlagsiz molumatlar1 baglamaga ca-
ligsaniz belo, ondan qagmaq ¢otindir.

Bundan basqa, har ay internet istifadogilori Sobokaya bir
tam onda bes milyarddan ¢ox (bir kompyuterdon digorino gon-
dororak) pornoqgrafik mozmunlu molumatlar yiikloayirlar. «Aila
filtrlori» onlardan ¢oxunun garsisini ala bilmir?. Basqa sozlo,
usaq elo pornoqrafik sokil vo ya video yiiklaya bilor ki, hatta
valideynin bundan xobori olmaz.

Bu giin cinsi pozgunluga dair mévcud olan materiallar (on-
lar1 tez-tez ehtiraslandirmasina baxmayaraq) gonclorin hassas-
liginin azalmasina sobab olur. Seks haqqinda diizgiin tesovviir
olda etmok, yaxinliga sobab olan va evlilik miinasibatlorindon
z6vq almagq ti¢lin miioyyon edilon sarhodloro ehtiyaci anlamagq
avazing, gonclor inanirlar ki, otrafdakilarin hamaisi istadiklori hor
seyi edirlor. Ustoalik, bunun ii¢iin he¢ bir mosuliyyat dasimurlar.
Kibermokan vasitosilo gonclors getdikco daha ¢ox bu ciir fikirlor
asilanir.

Oksor gonc oglan va qizlar bu agiq materiallara hossasligla-
rin1 o gador itiriblor ki, adobsiz zarafatlarin pis oldugunu heg
diisinmiirler. Masalon, 6z fikirlorini paylasir vo ya tohrikedici
sokillari bir-birine gondarirlor. Bilirsinizmi, on yeniyetmadon
dordii bir-birino seksual xarakterli ismarig gondorir. Yeniyetmo
oglanlarin 39%-i, qizlarin iso 38%-i basqalar1 {i¢lin nozaords tu-
tulan seksual mozmunlu ismarislari SMS vo ya elektron pogt
vasitasila gobul etdiklorini bildiriblar?.
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Ovladlarimiz els diisiiniir ki, onlarin homyasidlar: da daxil,
biitiin diinya nikaha godor sekslo masgul olur. Olboatts, biz va-
lideynlor yaxs1 bilirik ki, hami «bunu etmir». Lakin bizim 6v-
ladlarimiz onu moahz bels gobul edir. Qoribadir, bir ¢ox yetkin
masihgilor bu problemin usaqlarina heg vaxt tosir géstormoyo-
coyina inanirlar. Halbuki onlarin 6vladlari bunu «haminin etdi-
yino» amindirler. Bir-birins zidd olan iki baxis bucagi ¢ox genis
yayilib.

Bu yaxinlarda man (Cos) miijdo toskilatlarindan birinin toskil
etdiyi konfransda «Agiq-askar faktlar» kitabimdan iki saatliq
seminar kecirdim. Seminarda, usaqlar da daxil olmaqla, min
sokkiz yiiz insan istirak edirdi. Novbati li¢ giin arzindo homin
toskilatin on omokdasi mono bildirdi ki, onlarin usaglarindan an
az1 biri (on dord yasma ¢atmamis) Internetdo pornoqrafiyaya
baxdigini etiraf edib. Homin omokdaslarin hamisi sarsilmisdi.
Cinki bu, heg agillarina da golmirdi.

Bundan basqa, bu yaxinlarda pastorlarin konfransinda mon
eyni movzuya toxundum. Konfransdaki ¢ixisimdan sonra bes
pastor yaxinlasib, 6z kodorini monimls boliisdii.

e Birinci pastor dedi: «Moan yenico dyrondim ki, hor iki og-
lum (birinin on dérd, o birinin on sokkiz yas1 var) internet-
da pornoqrafiyaya aluds olub». O 6zii ds on bir il arzinds
eyni problemls {izlogdiyini etiraf etdi.

e ikinci pastor: «Oton hofto man dyrondim ki, oglumun on
yeddi yasli sevgilisi ondan hamilodir. Bundan basqa, on
bes yasli qizim da hamilodir. Tezliklo monim iki novom
olacaq! Bos mon no edim?» O danisd1 ki, oglu miintozom
olaraq pornoqrafik video-carxlara baxir.

e Uciincii, gonclor pastoru: «Masih¢i moktabinden olan og-
lanlar monim on dord yash qizimi oral sekso razi salib-
lar».
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e Dordiincii pastor: «Bu yaxinlarda mon sokkiz yasl oglu-
mun ofisimdoaki kompyuterds pornoqrafik videoya baxdi-
gin1 gordiimy.

e Besinci pastor: «Son demo, monim bes yasli oglum dord
yasindan pornoqrafiyaya baxir». Zavalli ata bundan sarsil-
misdi.

Biitiin bu s6hbotlor kafedradan masinima ¢atana qodor iyirmi
daqiqoe arzindo bas verdi.

Siikan arxasinda yenico oturmugdum ki, tanimadigim yeni-
yetma alimi six1ib moayusluqgla dedi: «Conab Makdauell, xahis
edirom, monim tigiin dua edssiniz. Artiq {i¢ ildir ki, man pornoq-
rafiyaya aluds olmusam vo o manim hayatimi mohv edir!»

Bir necgo ilo, avvoal moni Simali Amerikanin an bdyiik vo
niifuzlu miijde moaktabinds seks vo sevgi miinasibatlori barada
miihazira demoyo dovat etdilor. Rohborlik bu mévzuda ¢ixis et-
moyo razi olduguma sevindi. Ancaq mondon xahis etdilar ki,
oral seks movzusuna toxunmayim. Manas dedilar ki, «bizim belo
problemimiz yoxdur! ©gor siz bu barads danigsaniz, usaqlarda
geyri-saglam fikir vo dadina baxmagq istoyi yaranacaqy.

Bu xahis mono ¢ox sadalovh vo absurd goriindii. Lakin mok-
tobin rohbarliyina hormat edorak, buna amal etdim. Miihazirani
tozo qurtarmisdim ki, otrafima onlarla usaq toplasib moni sual
atosino tutdular. Demok olar ki, biitiin suallar oral sekss aid idi.
«Bas bu seks hesab olunurmu?», «Bu diizglindiirmii?», «Bu yol-
la noyosa yoluxmagq olarmi?» vo s.

Cox istoyirdim ki, moktobin direktoru 6z usaqlarina qulaq
assin. Colo ¢ixanda iso asagi1 sinifds oxuyan ii¢ oglan va iki qiz
mons yaxinlasib sorusdu: «Siz oral seks barada niys he¢ na da-
nismadiniz?»

Mon onlara demodim ki, bu barodo mondon susmagi xahis
ediblor. Bunun ovozindo onlardan sorusdum: «Neco boyom? Mo-
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gor burada belo bir problem var?» «Umumiyyatlo, yoxdur» —
deys cavab verdilor. «Lap yaxsi» — demoyo macal tapmamais
onlar olavo etdilor: «Heg bir problem yoxdur. Sadoco hami bunu
edir». (Tabii ki, usaqlar bir az sisirtmisdilor.)

Onlardan xahis etdim ki, dediklorini moans izah etsinlar.
Onlar dedilor: «Bilirsiniz necadir... Bizim maktobds hor han-
s1 oglan bunu istoyondos, qiza yaxinlasib deyir: «Tako istoyir-
son?»*«Tako» onlarin parol sdzii idi. Usaqlar sdziino davam
etdilor: «9gor qiz razi olardisa, onlar moktobin hor hansi bir
otaginda gapini baglayib oral sekslo masgul olurdular. Amma
dorsdon sonra oglan qiz1 «Taco Bell»o*™ aparmali vo ona tako
almal1 idi».

Usagqlarin s6zlorino goro, oral seks onlar ii¢lin adi hal idi.
Lakin moktab rohbarliyinin sézlorine qulaq assaq, maktablilor
arasinda oral seks yox idi. Valideynlorin vo mabad rahbarlarinin
himayasinds olan usaqlar barads diisiincalori vo bu diisiincalorlo
realliq arasindaki forq moni qorxudurdu. Tabii ki, biz qizlarimi-
zin vo ogullarimizin hor hansi cinsi alagoe ilo moasgul oldugunu
vo zehinlorini seks barada tohrif olunmus fikirlorlo dolu oldu-
gunu gobul etmok istomirik. Lakin hoqigotdon qagmaq olmaz:
bizim usaqlarimiz miiasir diilnya modoniyyastinin dagidici tosir-
larina moruz qalir. Biz bununla miibarizo aparmaliyiq.

Biz hansi tadbirlari géra bilarik?

On ideal holl yolu, yaqin ki, Internetin inkisafinin qarsisin1 al-
maqdir. Amma bu, miimkiin deyil, hom do lazim deyil. Boazi
hesablamalara goro, son bir il arizonds iki yiiz milyondan ¢ox
insan Internetdo Mosihin tolimini esidib. Buna géro do har seydo
miiasir informasiya vasitolorini giinahlandirmaga doymoz: pisli-

* Miixtolif torkibli qargidali vo ya bugda kokosi (Meksika motboxinin ononovi
yemoyi). — Bundan sonra biitiin satiralti geydlor torctimogiys aiddir.
** Beynolxalq fast food restoranlar sobokosi.
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yin kokii onlarda deyil. Onlar sadoco 6vladlarimizin hoyatina ya
xeyir, ya da zoror veran vasitolordir.

Yalniz mosihgilorin yasadigi uzaq adaya qagmaq da pis ol-
maz. Biz orada 6z 6vladlarimiz1 diinya madoniyyatindon uzaq
torbiyo eds bilordik. Lakin bu, hazirda yasadigimiz media inqi-
labinin inkisafinin qarsisini1 almagdan daha real alternativ deyil.
Beloliklo, biz hansi todbirlori gora bilorik?

1. Biz reallig1 qobul etmosliyik: bizim 6vladlarimiz miiasir
diinya madaniyyatinin seks haqqinda tohrif olunmus anlayisla-
rinin monfi tosirine moruz qalirlar. Hoqigote gz yummaq ol-
maz. Gonc ananin dediyi kimi, «Ela tosssiirat yaranir ki, sanki
biz 6vladlarimizi Las-Vegasin morkozindo boyiidiiriik». Beloco
problemin halli {i¢iin ilk addim — onun mévcudlugunu etiraf
etmokdir.

2. Biz usaqlarimizin diisiincasinds formalasan seks haq-
qinda tohrif olunmus va pozgun tasavviirlors qars1 durma-
Iiy1q. Bunun oavozinoa onlara seks barodo diizgiin vo saglam fi-
kirlori 6tirmoliyik. Tutaq ki, sizin yeddi yasindan boyiik usaqg-
lariniz var vo siz onlarla seks barodo s6hbot agmisiniz. Homin
vaxtadok onlar miiasir diinya madoniyyati ilo tomasda oldugu
iclin artiq bu barado miioyysn molumat slds ediblor. Cox giiman
ki, onlarin seks barado tosovviirlori tohrif olunub. Basqa sézlo
desok, bu tosovviirlor sizin diisiindiiyiiniizdon ¢ox forglonir.

Belo olan halda, siz 6vladlariniza bir daha seksin na oldugu-
nu vo onun no li¢lin Allah torafindon yaradildigini izah etmalisi-
niz. Allahin niyystine uygun seks anlayisini artiq onlar torofin-
don monimsonmis konsepsiyalara diizaliglor etmokls izah etmali
olacaqsiniz. ©gar sizin usaginiz hals korpadirse, giiman ki, otraf
diinyan1 qabaqlayib, sizin ona seks barads danigsmaga imkaniniz
var. Lakin bu mdvzuya ¢ox erkon yaslarindan baslamaq lazimdir.
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Allahin seks barodo planini usaqglara izah etmokdon 6trii ov-
volca biz valideynlor vo mabad rohbarlori Onun bu ehtiyact na
iclin yaratdigini1 dork etmoliyik. Biz seksin osl mogsadini vo
pakligin na oldugunu basa diismeliyik. Noyo goro intim yaxin-
liga miiayyan sorhadlor qoyuldugunu vo garsiliqli mohabbatin
Allahin niyyatinin hor monada tomosl das1 oldugunu bilmsli-
yik. Bunu basa diissok, onda usaqlarimiza seksin na oldugunu
danigmagq ii¢iin (vo ya yenidon izah etmok ii¢iin) bizim kifayot
godor Miigaddas Kitaba uygun molumatimiz olacaq. Bu an-
lay1s ailomizin intim hoyat barado Allahin saglam baxislarini
sevinclo qobul etmosine komok edacok. Bu barads kitabimizin
«Seks Allahin planinin bir hissesidir» adli birinci hissosinda
danisacagiq.

3. Biz seks miinasibatlorinds Allahin plan1 mévzusunda
usaqlarimiza faal nasihatci olmaliylq. Kitabin «Sohbatlori-
niz ti¢iin moaslohot vo ideyalar» adli ikinci bélimiinds doyorli
praktik vasitalor toklif olunur. Qisa fasillords yer alan genis nii-
munoalords ¢otin suallara cavab oksini tapib vo sizin rastlagdigi-
niz vo ya rastlasacaginiz coxlu problemlorin holli tisullar1 nazor-
do tutulub. Biz 6vladlarimizi Allahin seks kimi gozol boxsisi ilo
tanig etmoak iigiin birlikdo bodyiik imkanlar kosf edacoayik.

Deys bilmorom, Dotti ilo mon valideyn vazifasinin 6hdo-
sindon yaxsi golmisik. Ciinki ideal valideyn yoxdur. Lakin biz
Allaha minnotdariq ki, dord 6vladimizi Onun planina hosr et-
mok iiciin g6zol imkanimiz olub. Indi évladlarimiz ailo sahibidir
vo Ozlori valideyndir. Biz do onlarin Miiqaddos Kitabin intim
hoyata baxisini 6vladlarina (novelorimizo) neco ugurla 6tiirdii-
yinii hoyacan vo heyranliqla miisahido edirik. Casaratli olun:
sevgiya vo sekso aid Miigoddos Kitabdaki doyorlors baxislariniz,
hogiqgaton, galacok noslo 6tiiriilo bilor. Umid edirik ki, bu kitab
sizo bunu etmoya komok edacak.
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u, moéhtosom bir giin idi. Hor sey ¢ox gdzol goriiniirdii.

Bundan yaxs1 he¢ no ola bilmozdi. Parlaq soma altinda,
connot ¢igoklori vo otlar1 arasinda miixtolif név heyvanlar zovq
alirdi... Biitiin bunlar misilsiz, gézol monzars yaradirdi. Lakin
bu connat baginda naso gatigmirdi. Ciinki ilk insan Adom homin
bagda tok gozisirdi.

Robb Allah dedi: «Insanin tok olmasi yaxs1 deyil» (Yaradilis
2:28). Burada, giinahin hals utancaqliq vo ya qgolb agrist gotir-
madiyi bu g6zsl mokanda noso askik idi. Adomin Allahla g6zol
miinasibati var idi. O, yaxsi bir islo maggul idi — bu mdhtosom
bagin qaygisina qalirdi. Onun kifayot qodor yemoyi var idi.
Amma daxilinds sobobini izah eda bilmoyacayi iiziicli bir bos-
luq var idi.

Ovvolca Tanrt Adoms dorin yuxu géndordi. Adom oyananda
onun doarrakasindon Ustiin bir varligi — gadint gordi.

Tasovviir edin, Adom heyratindon ollari ilo iiziinii baglayib,
barmagqlart arasindan qadinin giil {izlii camalina neco baxir. Bu
g06zolliyi sanki obodi seyr etmok olardi. Tosovviir edin, onun
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zorif va cazibali yerisini neco heyranliqla izloyirdi. Badoninin
inco qurulusunun bonzori yox idi! Bu an Adomin iiroyinin na
godoar tez-tez doylindiiylinii gdziinliziin 6nlindo canlandirin. Bu
gadinin gozalliyi, onun xos atri vo yaximligr Adomi o qadar hey-
ran etdi ki, az qala nofasi kasilsin. Noya gora gadin onu bu gador
hoyacanlandirmisdi? Gozlorinin gors bilocoyindon daha ¢oxunu
gdrmok iigiin bu torifsiz hosrot no idi? insanlar seksualliq ad-
landirilan Allahin bu heyrotlondirici hodiyyesini ilk dofa belo
yasadilar.

Miigaddoss Kitabda yazilib ki, yenico yaranmis kisi vo gadin
¢ilpaq idi. Tobii ki, onlar fiziki olaraq bir-birini arzulayirdilar.
Onlar heg bir utancaqliq vo togsirkarliq hissi yagsamadan intim
yaxinligdan zévq alirdilar (Yaradilis 2:25-0 bax). Bu cosqun
hovos haradan vo hansi sababdon yaranmisdi?

Seksuallig haradansa gaynaglanmalidir

Giinos vo Ay Allah torafindon yaradilib. Onun bir s6z demayi
kifayat idi ki, ucsuz-bucaqgsiz okeanlar, monzorsli goller, axar
caylar vo cosqun solalolor yaransin. Zirvolori qarla ortiilii daglar,
kec¢ilmoz six mesalor, yamyasil diizonliklor vo orada yasayan
biitiin heyvanlar Allahin s6zii ilo yaranmisdi. Yer vo kainatin
biitlin planetlori Onun gur sesindon yarandi. Lakin seks tama-
mils forqli bir seydir. Hor sey Allahin kolami ilo yarandi. Ancaq
insanlar vo onlarin seksuallig: liciin Allah daha mdhtesom bir
sey yaratdi.

Miigoaddas Kitabin ilk kitabinin birinci fosli belo deyir: «Al-
lah insan1 Oz suratinds yaratdi, Allahin suratinds yaratdi, onlari
kisi vo qadin olaraq yaratdi» (Yaradilis 1:27). Homiso oldugu
kimi, Allah Oz s6zii ilo insan1 yaratmaq avozino, ollori ilo Ade-
mi torpagin hissaciklorindon yaratdi vo sonra ona hoyat nofasi
ifiirdi (Yaradilis 2:7-0 bax). Basqa sozlo, insan Allahin sézii
ilo yaradilan heyvandan daha ustiindiir. Allahin suratins vo bon-
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zorino gora yaradilan Adom vo nasli cinsi istoyine malik canli
varliq oldu.

Bu o demok deyil ki, biz Allah kimi goriiniiriik. Cilinki
«Allah Ruhdur vo Ona ibadst edonlor ruhda vo hoqiqotdos iba-
dot etmolidir» (Yohya 4:24). Tanr1 Isa Mosihin simasinda insan
suroti alsa da, O, na maddi, na do fiziki varliqdir. Allah —
Ruhdur. Ancaq buna baxmayaraq, bizim fiziki, emosional vo
ruhani keyfiyyotlorimizlo — no iloso Allaha banzoyirik. Bizim
seksualligimiz da istisna deyil. Biz Allah torofindon Onun surs-
tine bonzar yaradilmisiq. Eyni zamanda bir-birimize meyil edon
seksual varliqlariq. Sizco, homin meyil Onun obrazinin hansisa
hissasini oks etdirmir?

Bir forziyyoya goro, kisi ilo qadinin bir-birine meyil etmasi
Allahin tobistinds hom kisi, hom gadin xiisusiyyatlorinin olmasi
ilo baglidir. Allah Oziinii kisi kimi toqdim etso do, O, sdziin osl
monasinda, ns kisi, no do qadindir. Buna baxmayaraq, Oz bo-
yiik planina asason, O, insanlar1 ikicinsli varliq — kisi vo gqadin
kimi yaratdi. Buna gora do onlarin bir-birini cozb etmaosi hom
kisi, hom qadin xiisusiyystlorina malik Allahin birliyindon vo
dolgunlugundan iroali golir. Demok olar ki, Tanr1 tobiotino géro
ikiqiitbliidiir. Bu sobobdon iki cinsin niimayandolorinds bu ciir
forqli xilisusiyyatlorin toplanmasi, tobii olaraq, oks maqnit qiitb-
lori kimi bir-birlerini cozb edir. Allah tokdir (ii¢ ignumdur) vo
iki cinsi birlik {i¢lin yaradib. ©On azindan noazariyyslordon biri
kisilorin vo gadinlarin niyo bir-birini cozb etdiyini belo izah edir.
Bu da sobabsiz deyil.

Miigoddas Yazi oyradir ki, birlik Allahin osas xiisusiyyatidir.
Miigaddoes Kitabda deyilir: «...Allahimiz Robb yegano Robdir»
(Qanunun Tokrar1 6:4). Allahin bu xiisusiyyati Onun ii¢ tignum
olmasina — Ata, Ogul vo Miiqoddas Ruha zidd deyil. Bu o
demokdir ki, {i¢ ignumun daxilinds kamil birliyin ahongi mov-
cuddur. Ata homiso Ogula yaxin olub. Ogul daima Atas1 ilo bir-
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likds idi. Miigoddos Ruh da Ata vo Ogulla obadi olaraq birlikdo
idi. Allah ideal birliys can atmir. O, birlik do yaratmir. O, birli-
yin Oziidiir. Isa Mosih sagirdlorino belo demisdi: «Ata vo Man
birik... <...> Amma bu islori goriiromso, Mono inanmasaniz da,
bunlara inanin. Atanin Manda, Manim do Atada oldugumu anla-
y1b bilarsiniz» (Yohya 10:30, 38).

Tanrinin surati ideal miinasibatlorin birliyini vo ahongini oks
etdirir. Onun birliyi — kainatda banzori olmayan yaxinliq vo
olaqo yaradan sonsuz sevgiyo asaslanan miinasibatdir. Allah bo-
liino vo ayrila bilmoz. O, obadi, pozulmaz birlik vo yaxinliqdir.
Belslikla, insanlar haqiqi yaxin miinasibatlor qurmaq bacarigin
Allahdan aldilar.

9sl yaxinlq

«...kisi 6z ata-anasini tork edib arvadina qovusacaq vo onlar bir
badan olacaqg» (Yaradilis 2:24). Somimi sevgi miinasibatlarina
olan susuzlugumuz vo onlara olan ehtiyacimiz tok olan Tanrinin
obrazindan gaynaqlanir. Ailo quran kisi vo gqadin arasindaki cin-
si olago ilahi tobistin birliyini oks etdirir.

Seksualliqg — sevgi asasinda insanlara verilon Allahin gozol
hodiyyosidir.

Mon (Dotti) seksi gonc yasindan murdar hesab edon qadinla-
ra rast golmisom. Hotta nikahda olarkon bozilori orlari ilo intim
miinasibat qurmaqda 6zlorini togsirkar hiss edirlor. Tobii ki, bu
gadinlar no vaxtsa seks baroda tohrif olunmus tosovviira ma-
lik olublar. Nikah ¢orgivosindo sekslo mosgul olmaqda 6ziinii
murdar vo togsirkar hesab etmoya heg bir sobob yoxdur. Allah
seksi evli ciitliiklor Giglin yaxin miinasibatdon z6vq alsinlar deya
yaratdi.

Bu hoqiqati hatta biologiya da tosdigloyir. Alimlor oksitosin
hormonu kasf ediblor. Bu hormona hom da etibar, sevgi hor-
monu deyilir. Bu, intim miinasibat vaxti beyinds hasil olunan
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kimyovi maddadir. Qana daxil olaraq oksitosin dorin zoriflik,
miidafia vo etibar hissi yaradir. Homin hormon ana 6vladina siid
verorkon do hasil olur. Oksitosinin mogsodi insanlar arasinda
dorin yaxinlq yaratmaqdir.

Hor dofs basqa insanla yaxin miinasibat quranda, sizin ba-
doninizds oksitosinin yaranmasi iigiin kimyovi reaksiya bas ve-
rir. Bu da sizin aranizda slaqoni méhkomlondirir. Seksin osas
mogsadlorindon biri sizo asl yaxinligi yasatmaqdir. Allah onu
insanin yaxinliq ehtiyacini bioloji saviyyado tomin etmok va-
sitosi kimi yaratmisdir. Amma bu, imumi monzaronin bir his-
sasidir. Osl yaxinliq sadaca bodonlorin birlosmasi ilo aldo olun-
mur. Seks insan varligimin biitiin — fiziki, emosional, ruhani vo
sosial saholorini ohato edir. Seks bu saholorin hor birinds bizi
bir-birimizs baglamaq ti¢lindiir.

Ailo miinasibotlorinds yaxinligin niyo itdiyini anlamaq
istoyon ¢oxlu evli ciitliiklo garsilasmisiq. Homin ciitliiklor cinsi
olagodo olsalar da, onlar1 digor sahalords bir-birino baglayan
deorin sevgi yox idi. Onlar seksi emosional, ruhani vo sosial ha-
yatdan uzaq fiziki hozz kimi gobul edirdilor. Or-arvad sekslo
mosgul olur, amma o onlarin birgo hoyatinin digor saholorini
shata etmir. Hoqigotin goziine diiz baxin: fantastik seks gozal
miinasibato sabab olmur. Oksino, gdzal miinasibatlor biitiin
saholords fantastik cinsi hoyata gatirib ¢ixarir.

Usaqlarimizin oksariyyati bu masalonin 6hdosindon golmok-
do ¢otinlik ¢okir vo onlarda ¢asqinliq yaranir. Coxlari fikirlosir
ki, bu, dostu va ya rofigesi ilo sadaco fiziki bir-birins yaxin ol-
magq tsuludur. Tobii ki, seks onlara qisa miiddatlik yaxinliq hissi
yasadir. Lakin artiq dediyimiz kimi, onun asas moaqsodlorindon
biri — iki insan1 biitiin hayati boyu emosional, ruhani vo sosial
cohatdon bir-birine baglamaqdir. Mohz buna géro Masih dedi:
«Artiq onlar iki deyil, bir badondir. Buna goéra do qoy Allahin
birlasdirdiyini insan ayirmasin» (Matta 19:6). Ogor siz hoyatiniz
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boyu birgo olmaga hazir deyilsinizss, onda sizi méhkom bag-
larla baglayacaq bir seyi etmayin.

Usagqlar1 torbiyo edorkon biz onlara izah etmoliyik ki, seks
oks cins arasinda caziba naticesinds bas veran cinsi alagonin
Tanrinin hor birimize verdiyi gozsl hadiyyssidir. Bazi insanlar
ondan sui-istifado edorok mahiyyatini tohrif etso do, oslindo,
seks murdar deyil. Miiasir diinya moadoniyyatinin manasini
pozdugu gozol bir seyin murdar oldugunu diisiinmok olmaz.
Biz seksi vo insanin seksualligini Allahin ilkin planina uy-
gun zirvoyo qaldirmaliyiq. Hor halda, O bizi Oz suratindo vo
bir-biri ilo yaxinliga can atan varliglar kimi yaradaraq, intim
miinasibotlori do yaratdi.

Hagqiqi zdvq

Allah cinsi olagoni kisi vo qadim biitiin hayat1 boyu fiziki, emo-
sional, ruhani vo sosial cohoatdan bir-birine baglamagq {i¢lin ya-
ratdi. Bu bagliliq birdefalik esqbazliq iigiin nozards tutulmayib.
Halbuki «birlogsmok istoyi» insanda qidaya olan ehtiyac godor,
bozi hallarda iso daha tez-tez yarana bilor.

Olbotto, intim yaxinliq bize z6vq verir. Lakin nikahda
bir-birini biitlin hayatlar1 boyu sevmoya s6z veran kisi vo qa-
din arasinda o, tamamilo mohtosom bir seydir. Tabii ki, intim
z6vq qocaliga qodor davam etmir, halbuki bu da miimkiindiir.
Sokson dord yasli professor universitetdo insanin seksualligina
hosr olunmus miihaziro deyirdi. Tolobolordon biri ondan cinsi
yaxinliq hozzinin hans1 yasda dayandigini sorusdu. Professor
cavab verdi: «Daqiq bilmirom. Mon hols o yasa golib ¢at-
mamisam». Sado dillo desok, seks or-arvadin bir-birindon
badonlorinin giicii ¢atana qador zovq almalari ti¢iin nazardo
tutulub.

Seksin hozz tigiin yarandig: ile razilasmayan insanlar da var.
Bizim baxislarimizla razilasmayan insanlar1t mithakimo etmi-
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rik. Biz seksi or-arvadin borcu vo itastkarligi hesab edon in-
sanlara hormot edirik. Sadoco onlara neco boylik sevinci aldon
verdiklorini izah etmoyo 6zlimiizii borclu bilirik! Yeri golondo,
biz nikahdak1 yaxinligin haqiqi z6vq verdiyi barads 6z sozlori-
mizi Miiqaddes Kitabdaki ayslorls tosdigloyirik. Bozon insanlar
mondon (Cosdan) sorusur: «Neca yani?! Siz Miigoddss Kitabi
horfi basa disiirsiiniiz?» Onda onlara cavab verirom: «Masalo
miidrik padsah Siilleymanin moslohotino golondo, olbotto, dedi-
yiniz kimidir». Oziiniiz qorar verin:

Qoy cesmoan barakatli olsun, gonc ikon evlondiyin arvadinla
xosbaxt yaga! Sevimli maralin, gézal ceyranin hamisa sani 6z
déslori ilo doydursun, onun esqi ilo mast ol.

Stileymanin mosallari 5:18-19

...Qamatin xurma agacina, doslorin salximlara banzayir. De-
dim: «Qoy xurma agacina ¢ixim, meyvali budaqlarindan ya-
pisimy. Doslarindan iiziim salximlart kimi dadim, nafasindan
alma atrini duyum. Dodaqlarin gézal sorab dadi verir. Bu so-
rab birbasa sevgilim iiciin tékiilsiin, biz yatanlarin dodaqlarina

stiziilstin. .
Nagmalar Nogmasi 7:7-9

Bu soézlor Miigoddes Yazidandir! Heg bir seyin — no diin-
yanin, no kegmisinizdon golon tohrif olunmus tosovviirlorin
Allahin intim hoyatiniza boxs etmok istodiyi sevinci ogurlan-
masina imkan vermayin.

Bizim usaqlarimiz balaca olanda mon (Dotti) tez-tez onlara
Cosla bir yerds olmagimizdan no qodar xosboxt oldugumuzu
soyloayirdim. Olbatto, usaqlar fikirlorindo valideynlorinin seksual
olagosini tosvir edo bilmirdiler. Lakin mon usaqlara basa salir-
dim ki, bu, Allah torafindon mahz ar-arvad arasinda gézal miina-
sibat qurmagq li¢lin yaradilib. Onlara ¢ox ehtiyatla izah edirdim
ki, Cosla Allahin hadiyyssindon z6vq aliriq. Qisasi, ar-arvadin
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intim olagadon z6vq almasinin Allahin iradesi olduguna dair
Miigoddss Kitabdan daha ¢ox tasdiglomelor lazimdirsa, Siiley-
man peygomborin Nogmolor nogmaosi kitabini oxuyun.

Naslin davami

Allahin ilk ciitliik olan Adom vo Hovvaya oamrlorindon biri belo
soslonir: «...téroyib ¢oxalin...» (Yaradilis 1:28). Yoqin ki, bu-
nun icra olunmasi oan xos olan amrlordon biridir. ©gor o yerino
yetirilmasaydi, insan nasli artiq tiikonardi.

Yaradilis Kitabinda bu ayonin avvoali bels baslayir: «Allah
onlara xeyir-dua verorak dedi: «tdroyib ¢oxalin...» Basqa s6z-
Is, usaglar — xeyir-duadir. Siileyman peygomborin dediyi kimi:
«Novolor ahillarin tacidir, ogullarin sorofi atalardir» (Siilleyma-
nin mososllori 17:6).

Yoqin ki, sevginizin oan somimi ifadosinin bohrosi kimi
doyorli hayatin (oglunuzun vo ya qizinizin) dogulmasini an-
lamaqgdan daha g6zal bir sey yoxdur. Diizdiir, indiki zamanda
usaq diinyaya gotirmok va torbiys etmoklo bagl ¢oxlu problem-
lor var. Buna baxmayaraq, ailoyo sahib olmaq boyliik imtiyaz vo
xeyir-duadir!

Mosuliyyoat dasidiginiz usaqlara gors valideyn vo ya mobad
rohborlori olaraq, tobii ki, onlarin hor addimda pornoqrafiya,
nikahdan avval seks, miinasibatlorin korlanmasi, sinmis {irak,
bosanma kimi «qatillor» olan minal1 saholorlo deyil, hoyatda
rahat addimlamasini istoyirsiniz. Olboatto, siz usaqlarinizin
Allahin, sizin vo diinya iigiin xeyir-dua olmasini arzulayirsiniz.
Biz hamimiz bunu istoyirik. Bunun ti¢lin ilk addim — usaqlara
seksin Allahdan goldiyini basa salmaqdir. Onun goézal oldugu-
nu vo yalniz noslin artimi {i¢iin deyil, hom do or-arvad yaxin-
l1iginin méhkemlonmasi vo zdvq li¢lin oldugunu oyratmakdir.
Bizim kitabimiz onlara bu barodo neco danisacagimiza hosr
olunub.
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Usaglarimiz dork etmolidir ki, Allahin sekso dair iradosi on-
larin galocok or-arvad miinasibotlorinds vo hoyatinda xeyir-dua
olmasindan ibarotdir. Onlar seksin osl moqgsadini anlamalidir-
lar. Bundan slava, onlar bu imtiyazdan necs diizgilin vo qanuna
asasan istifads etmayi dork etmalidirlor. Ciinki giiclii vo dinamik
olan har sey xiisusi ehtiyat tolob edir. Novbaeti fosilds biz Allahin
seks {liclin hansi sorhadlori qgoymasindan danisacagiq.



NIKAH
CORCIVOSINDS
SEKSDON HOZZ

Axsamtarsfi idi. Castin vo onun rofiqesi Meddi ¢immoak
gorarina goldilor. Castin bilirdi ki, qonsu uzun miiddoto
harasa gedib. Onlarin arxa hoystinds iso gozsl hovuz var idi.
Belslikls, o vo Meddi qonsunun hayatine girib hovuzda ¢im-
mok, beloco axsam vaxti iizmokdon z6vq almagq istodilor.

Meddi soyunmaga macal tapmamis Castin ayaqqabisini cald
¢ixarib, qiilloys ¢ixd1 vo oradan hovuza tullandi. Husunu itir-
mozdon avval o, rofigesinin qisqirigini esitdi.

Qonsular1 safara getmozdon avval hovuzun suyunun ¢ox his-
sasini bosaltmisdilar. Buna goro do orada ¢ox az su qalmigdi.
Castin iso alaqaranligda bunu gérmomisdi. Tullanis suyun sakit
sigramasi vo stimiiklorin qorxunc xisiltis1 ilo bitdi. Geco lizgii-
cliliiytiniin hovaskar1 6mrii boyu sikast qaldi.

Bu gonc ciitliik sadaco birlikds tizmokdon z6vq almaq istoyir-
di. Sorhadi miioyyon edon qonsunun hasari sanki belo deyirdi:
«Giris qadagandir», yaxud «Konar soxslorin girisi qadagandir».
Castin hasar1 rofigosi ilo axtardigi oyloncoyo maneo kimi gordii.
Halbuki hasar onlarin miidafissi iig¢iin qoyulmusdu.
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Seks hazz verir

Yaqin ki, usaginiza tarbiys verarkon no vaxtsa ona xabardarliq
etmisiniz: «Utiiys toxunma» vo ya «Yolu kegondo avvalca sola,
sonra saga bax». Balks do tez-tez tokrar edirdiniz: «Dislorini yu-
mag1 unutmay. Siz bunlar1 usagin olindon yaxsi bir seyi almaq
tigiin deyil, onun xeyri {i¢lin deyirdiniz. Tobii ki, siz onun alinin
yanmasini, maginin altinda galmasini vo ya dislorindo kariye-
sin yaranmasini istomoazdiniz. Qadagalar — insanlar torofindon
toyin olunan sorhodlordir. Onlar usaqlar1 pislikden qoruyan ha-
sardir.

Cox giiman, usaginiza osas vordislori asilamaga nail olmusu-
nuz. Yoqin ki, o, isti domiro toxunmagin yaniga sobob olacagini,
suratlo horokot edon avtomobilin garsisina ¢ixarkon tokarlorin
altinda qalacagini vo dislorini tomizlomass, oyuq yaranacagi-
n1 basa diislib. Yeniyetmolora, eloco do bdyiiklora Allahin cinsi
foaliyyatlo bagli omrlorinin pozulmasinin agri vo azablara sobab
olacagini izah etmok daha ¢otindir. Bunun tutarli sobobi var.

Isti {itiiyo toxunmaq dorhal agriya sobob olur. Masinin altinda
galanda, o daqiqa sikast oluruq. Ancaq cinsi alagonin ar-arvad
arasinda olub-olmamasindan, yaxud oxlaqi cohatdon magbul
olub-olmamasindan asili olmayaraq, sekslo mosgul olmaq, iimu-
miyyotla, xosdur. Insanin badoni ii¢iin onun nikahda olub-olma-
masinin heg bir chomiyyati yoxdur.

Hoqiqgat budur ki, insan oxlaqi baximdan diizgiin edib-et-
momosindan asili olmayaraq, ehtiraslananda 6ziinii gdyiin yed-
dinci gatinda hiss edir. Usaqlara nikaha goadoar intim miinasibatin
pis oldugunu talqin etsak ds, naticasini ¢atin gorarik. Cilinki on-
larn fikrinco, bu, yena do z6vq vericidir. Miixtalif zahiri molu-
matlardan onlar bilirlor ki, seks 6z-6zliiylindo g6zol bir seydir.
Kiitlavi informasiya vasitolorinds ani zovqiin manfi naticolor
vermomasi genis toblig olunur. Bununla neco miibarizo apar-
magq olar?
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Usagqlariniza intim miinasibatdoan maksimum
neca zovq almagi izah edin

Usagqlarinizi hansisa sohv harokotdon qorumaq ii¢iin bir vali-
deyn vo ya imanli comiyyatinin rohbari olaraq, adoton, onlara
na deyirsiniz? Yoqin ki, onlara belo etmoyin axmaqliq oldugu-
nu deyirsiniz. Ya da yanlis seylor etsolor manfi naticolarls iiz-
logocoklari barads xabordarliq edirsiniz. Amma onlar1 qorumagq
istadiyiniz seylordon neco maksimum zovq ala bilacoklorini izah
etmok, he¢ agliniza da golmayib. Elo deyilmi?

Beloliklo, séhbot seksdon gedonds, usaglarimiz basa diismo-
lidir ki, sevdiyimiz insanla vaxtinda sekslo mosgul olmaq ¢ox
g0zoldir. Basqa sozlo desak, insan yalniz Allahin plani ¢orgive-
sinds cinsi yaxinliga daxil olanda osl zovq ala bilor! Ogor biz
nayinss tolimatini dorindon dyronib ona omal etsok, onda o bizo
daha faydal1 olacagq.

No vaxtsa xalta ilo akvariumdaki balig1 gozmoys ¢ixartmaga
calismisiniz? Yaxud Simalda palma agaci okmisiniz? Ya da di-
vara Phillips vintini adi vintburanla borkitmisiniz? He¢ cohd do
etmoyin. He¢ no alinmayacaq. Niya? Ciinki baliq gozinti {i¢lin
yaranmayib. Onun yeri quru yox, sudur. Ogor baliq Allahin
planina asason hoyatdan kam almaq istoyirso, onda onun ii¢iin
miioyyan olunan sorhaddo, yani suda galmalidir. Palma agac-
lar1 isti iglim soraitinds yetisdirilmoalidir. Onlar tropik bitkilor-
dir. ©Ogor palmalar mohv olmaq istomirlorss, onda Simal qiitbi
kimi soyuq yerlordon uzaq olmalidir. Hoatta Phillips vintini di-
vara borkitmok kimi sads tapsiriq diizglin vintburandan istifado
etmoayonda ¢otin olur. Bu diinyada hor sey Yaradanin planina
uygun golorso, daha gozal olar. Burada ¢otin anlasilan heg¢ no
yoxdur, ela deyilmi?

Ovladlarimiz basa diismolidir ki, seks Allah torofindon
miioyyon magsadls yaradilib. Bu, bir-birini sevon or-arvad ara-
sinda yaxinlig1r daim giiclondirmak ticiin Allahin hadiyyssidir.
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Bu hadiyys onlarin miinasibatins sevinc vo fiziki z6vq gatirir,
dogulan usaqlar1 mahabbatls tomin edir. Ogor sekso Allahin ya-
nasdig1 kimi yanassaq, siibhosiz ki, Onun on yaxs1 hodiyyolo-
rindon biri olar.

Qoy sizin ovladiniz Allahin bu gozsl hadiyyesinds heg¢ bir
murdarliq vo ya utancaqliq olmadigini anlasin. Qoy o bilsin ki,
ondan zovq almagin sado yolu var. Allahin bu gézal hoadiyyasi
sevgini gliclondirmoya qadirdir. Sadoco ondan «tolimat»ina uy-
gun istifads etmok lazimdir! Beloliklo, usagiizin bunlart bilmo-
sino soy gostorin: Allah torafindon verilon vo intim yaxinligdan
maksimum hozz almaga komok edon miioyyon qaydalar mov-
cuddur.

imtina etmak da miisbat cavabdir

No vaxtsa Allahin Koslaminda bazon «yox» dediyini miisahido
etmisinizmi? Hom do nazoro almaq lazimdir ki, O, bunu Oz
mohabbatine gora edir. Onun istoyi homise qaygimiza qalmaq
va bizi miidafio etmokdir. Israil xalqina xobardarliq edon Musa
peygombor mohz Allahin bu niyyotini vurgulayirdi:

Indi, ey Israil, axi Allahin Robb sandon no istoyir? Yalniz bunu
istayir: Ondan qorx, tamamilo Onun yolunu tut, Onu sev, biitiin
qalbinls va biitiin varliginla Allahin Rabba sitayis et. Bu giin xog
glizaranin ti¢tin sana buyurdugum Robbin amr va qaydalarina

riayat et.
Qanunun Tokrar1 10:12—-13

Allah hor dofs «bunu va digor seyi etmo» deyonda, bizim
xeyrimizi glidiir. ©gor O, sorhad miioyyaon edib «Giris qadagan-
dir!» igarosi qoyursa, demoli, Onun yegano mogsodi bizim gay-
gimiza qalmaq vo bizi qorumaqdir. 145-ci mozmuru oxuyun.
Bu fosildo Allah miidafiogi vo doyunca yedizdiron kimi tosvir
olunub. Sohbot seksdon gedondo do Allah istoyir ki, bizi Oz qay-
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g1s1 vo miidafiosi altinda saxlasin. Lakin intim miinasibatdon

tam sokilde z6vq almaq ti¢iin biz qadaganedici isarslora diqqet
yetirorok, sorhadloro riayot etmoliyik. Basqa so6zlo, biz hor ciir

oxlagsizligdan qagmaliyiq.

Miigaddoss Kitab anlayisinda oxlagsizliq (zina) — kisi ilo qa-

din arasinda nikahdankonar istonilon yaxinliqdir (burada hom

nikaha godor, hom do nikahdankenar miinasibatlor nozards tu-
tulur). Miigoddos Yazi belo deyir:

rin Islori 15:29).

«...oxlagsizliqgdan da 6ziiniizii uzaq saxlaym...» (Hovarilo-

«Cinsi oxlagsizligdan uzaqlasin» (1 Korinfliloro 6:18).
«...cinsi oxlagsizliq etmayak» (1 Korinflilora 10:8).
«9xlagsizligin, hor cliir murdarligin... adi bels, aranizda

¢okilmasin, ¢ilinki bunlar miigoddeslora yarasmazy (Efesli-

lora 5:3).

«Clinki Allahin iradesino goro miigoddoslik yolunuz belo-

dir: cinsi axlagsizliqdan qa¢in» (1 Saloniklilors 4:3).

Belolikla, nikaha godor vo nikahdankenar miinasibatlors qa-
daga bizi Allahin miidafissi vo qaygis1 ilo tomin edir. Galin bir

ne¢d bandi sadalayaq.

Biz nadan qagiriq

Biz na alda edirik

Vicdan azabindan

Ruhani anamlar

Arzuolunmaz hamilslikdan

Usaqlari diinyaya gatirmak va
boyiltmak tGglin an minasib vaxt

Cinsi yolla kegan xastalikdan

Cinsi yolla kegan xastaliyin
olmamasina aminlik

Taraf miigabilina etibarsizligdan

Taraf mligabilina etibar

Qalb girigligindan

Haqiqi yaxinliq
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Miioyyon olunan imtiyazlar vasitasilo intim yaxinliqdan
maksimum zovq almaq olar. Masoslon, yoldasimla man tozaco
gOriismoyo basglayanda, hor birimiz qorara goldik ki, toya qodor
go6zloyok. Belo gorar nikahda da bize xoyanotdon uzaq durma-
gimiza komok oldu. Bu bizdo alindi! Allahin sekso aid omrlorini
yerina yetirorak biz vicdan ozabindan miidafis olunub, Allahla
pozulmamis miinasibatlordon z6vq almaga davam edirik.

Biz nikaha godor arzuolunmaz hamiloslikdon gacga bildik. No-
ticods 6z 6vladimizi xosagalmoz «ovladliga gbtiirmo» prosesin-
don yan kec¢dik, he¢ birimiz nikaha hazir olmadan tolosorok ad-
dim atmadigq.

Biz yataqda cinsi yolla kegon hansisa zohroavi xastalik qorxu-
su ilo yasamadiq.

Oziimiizii hoyat yoldasimizin ovvolki torof miiqabili ilo
miiqayiso etmok ozabini yasamadiq. Beloco miinasibotlorimizdo
tamamilo bir-birimizs etibar mévcuddur.

Allah bizi nikaha qador miinasibotin yaratdigi golb qiriqli-
gindan vo ¢ox vaxt sonu xayanatlo biton esgbazliqdan qorudu.
Naticados biz etibarsizligin on kigik kdlgasindon va ya kegmisin
kabusundan uzaq qalaraq, sakit miinasibotdon hozz aliriq.

Seks — Allah torofindon toyin olunan fiziki hozdir. O, ilk
névbada nikaha godor qadagalara vo nikahda sadiqliys riayot
edilmosini tolob edir. Ogor clitliik Allahin planina doqiq oamal
edirso, onda seksdon tam sokildo hozz alir. Osas odur ki, bizim
usaqglarimiz bu sorhodlor barods aydin tosovviiro malik olsunlar.
Moshz bu sorhadlor onlar1 galocokds intim miinasibatlorden z6vq
almaga mane olan har seydon qoruyacaq. Bu, imtinanin miisbat
cavab oldugunu gdstoron magamdir.

Seksual davranislarin sarhadlarini miiayyan edirik

Dediyimiz kimi, Allah bizi Oz miidafiosi vo qaygisi ilo ohato et-
moak {i¢lin miioyyan sorhadlor qoyub. Miigoddes Yazida seksual
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hoyata totbiq olunan on azi li¢ qayda gostorilir. Macazi monada
desak, onlar korpiiys vo korpiiniin hor iki terafindoki barmagq-
liglara banzoyir. Onun iizorindo no saga, no do sola donmodon
harokat etmakla, biz Allahin nozords tutdugu yaxinliqdan zovq
ala bilorik.

Paklhiq

Miigoddoes Kitabda deyilir: «Qoy hor kos nikaha hormatlo
yanassin. Qoy or-arvad yatagr murdarlanmasin...» (Ibrani-
lors 13:4). Sonra: «Ciinki Allahin iradesine goéro miigoddas-
lik yolunuz beladir: cinsi oxlagsizligdan qag¢in, har biriniz
Allah1 tanimayan biitparostlor kimi sohvot vo ehtirasla deyil,
miiqaddaslik vo hormatlo arvad almagi dyronin... Allah bizi
murdarliga deyil, miigaddasliys ¢agirmisdir» (1 Saloniklilara
4:3-5, 7).

Paklig — Allahin ganunudur. Bu qanuna itast bizo seksdon
maksimum hozz almaq imkani verir vo bizi oxlagsizligin zararli
tasirlorindon qoruyur. Bas pak olmaq no demokdir?

Deyin, goriim, ne vaxtsa etiketinin iizorinds «100% siid-
li sokolad» yazilan konfet yemisiniz? Bas tomiz bal neca?
Bizi inandirmagq ti¢lin bankanin {izorindoki etiketdo «Siini od-
viyyatlarla sirinlosdirilmomis tobii bal» yazilan bal yemisi-
nizmi? Sokolada vo bala aid «yliz faiz», «tobii» ifadslori ho-
min orzaqlarin qatqisiz oldugundan vo keyfiyyotindon xobor
Verir.

Seksdo pakligi qorumaq — Allahin iradasina uygun yasa-
maq, Onun seksa aid haqiqi vo ideal planina mane ola bilocok
hor seydon ¢okinmok demokdir. Basa disiirsiiniiz? Seks or-ar-
vad arasindaki yaxinligin méhkamlondirilmaesi iigiin yaradilib.
Basqga torof miiqabili ils cinsi slaqays girmok — or-arvad mii-
nasibatina yad bir sey gotirmok demokdir. Bu vaxt miinasibatlor
0z pakligini itirir. ©gor su ilo doldurulmus stokana kigik ¢irkli
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das atsaq, su bulanacaq. Yalniz ¢irkdon vo gatqidan tomizlonmis
suyu tomiz su adlandirmaq olar. Bax, Allah da istoyir ki, bizim
cinsi hoyatimiz qatqisiz olub tomiz galsin.

Allahin iradssi iki tomiz insanin pak, pozulmaz birliys daxil
olmasi va bir-biri ils fiziki yaxinligdan z6vq almasindan ibarat-
dir. Ogor torofdaslardan biri vo ya hor ikisi or-arvad arasinda
olan haqiqi yaxinligdan imtina edorak, 6tori hozdon 6trii 6zlarini
tomiz saxlamasa, nikah yatagi artiq nikahdan avvel murdarlana
bilar.

Bos seksual miinasibatlorin tomizliyi haradan yaranir?
«Miigaddas olun, ¢linki Mon miiqoddasom» (1 Peter 1:16),
«...Ona bu ciir iimid baglayan hor kas O pak oldugu kimi 6ziinii
pak edir» (1 Yohya 3:3), Allah Oz tobiotina gors pak vo miiqad-
dasdir, «Onda haqgsizliq yoxdur» (Zabur 92:16) deyon Allahin
tobiatindon yaranir. Belsliklo, nikaha qadar vo nikahda pak qala-
raq, biz Allahin suratini oks etdirir, Onun miidafiasi vo qaygis1
altinda seksdon tamamilo hozz alirq.

Sadiqlik

Yeddinci omr belo soslonir: «Zina etmay» (Cixis 20:14). Isa Mo-
sih nikah baglari ilo birlogson or-arvada zina etmomoyi, amma
bir-birine sadiq olmagi omr edir. O, homg¢inin deyir: «...qoy
Allahin birlegdirdiyini insan ayirmasin» (Mark 10:9). Allah
Israilo demisdi: «...dziiniizii gdzloyin vo xoyanot etmoyin»
(Malaki 2:16).

Nikah marasiminds kisi vo qadin bir-birina hasr olunaraq de-
yir: «Bu giindon etibaron Allahin qoydugu miiqeddss qanununa
asason, 0lim bizi ayirana qadar sevincda vo kadoarda, sagliqda
vo xastolikds, zonginlikds vo yoxsullugda soni sevib qaygina
galacagamy». Yoqin ki, kiminsa diinyada sizi hor seydon ¢ox sev-
masini vo 6z hoyatini sizo hosr etmosini bilmok on gézol hissdir.
Sadiqlik — Allahin ganunudur. Bu qanuna itast bizo seksdon
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maksimum hozz almaq imkan1 verir vo bizi oxlagsizligin zorarli
tosirlorindon qoruyur.

Bizim ailo hoyatimizin ¢ox hissasi hoyat yoldasim Cosun so-
yahoatdo olmasi ilo kegib. O, har an mons xoyanat edos bilordi.
Lakin o, qirx illik nikahimiz boyu sevdiyi yegana hoayat yolda-
sina, yoni mana sadiqliyi qoruyub saxlayir. Bunun monim iigiin
no godor vacib oldugunu so6zlorla tosvir edo bilmorom. Onun
sadiqliyi mondo ¢ox doyorli oldugum tooassiiratini yaradir. Mon
rahatam vo 0zlimii tohliikasizlikds hiss edirom. Yer iizlindo yasa-
yan ii¢ milyard gqadinin arasinda mon yoldasim {i¢lin yegana vo
tokrarolunmazam. Mohz bels bir miinasibat qiymatlondirilmali
va diqqgetoe layiq olmalidir!

Rabb ozoldon bizo kimin iiglinse yegana vo tokrarolunmaz
olmagq istoyi qoyub. Ciinki Allahin tobioti do beloadir. «Bilin ki,
Allahiniz Rabb asl Allahdir. O, vafali Allahdir. ©hdins sadiq qa-
l1ib Onu sevanlarin, amrlarini yerina yetironlorin minlarls nasline
mohobbatini gostoror» (Qanunun Tokrar1 7:9). Nikah andina sa-
diq galmaq — intim hoyatimizin midafiasine dair Allahin toyin
etdiyi daha bir qayda vo ya sorhoddir.

Mahabbat yolu

Belosliklo, cinsi hoyat bir torofdon pakliq, digor torofdon iso
sadiqliklo qorunmalidir. Bu iki qayda or-arvadin sl-alo goz-
diyi etibarli kérpii barmagqliqlarina bonzoyir. Korpii ise sevgi
yoludur.

Mosihgi ailslarinds bdyiiyan oksar usaqlarda miisyyon axlaqi
baxislar var. Ciinki 6vladiniz omindir ki, kimlo goldi yaxinliq
etmok bdyiik sohvdir. Tobii ki, siz onun bela diisiinmasi ilo foxr
edirsiniz. Amma burada bir omma var.

Hotta imanl ailodo vo yaxsi imanli comiyyatlordo bdyiiyon
oksor usaqlar diigliniirlor ki, ogor iki insan bir-birini «hogiqoton»
sevirso, qaydani poza bilorlor. Bu halda, nikaha qador vo nikah-
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dankonar seks onlar {i¢ilin adi goriines biler. Ax1 «sevonds — har
seyi diiz edirson».™

Bolko do indi monim (Cosun) s6zlorim bir ¢ox valideynlori
vo mobad rahborlorini soka salacaq. Lakin demosliyom ki, bozi
moqamlarda mon miiasir gonclorlo raziyam. Mon do aminam ki,
hoqiqi mahobbot hor seyi dogru edir. Indi iso sikayot moktubu
yazmazdan avval, diqgatlo moni dinloyin. Osl mahabbot ii¢iin
seks Miiqoddos Kitabin standartidir. Toosslif doguran budur ki,
cox vaxt gonclor seksin sadiqlik va pakliq serhadlorini pozan
saxta mohabbot standartina istinad edirlor.

Golin Allahin mahabbata verdiyi torifo baxaq. Korinflilora
birinci maktubda hovari Paul mahobbotin nayi edib-etmadiyi
barado yazir:

Mbahabbat sabirli, xeyirxahdwr. Mahabbat paxilliq etmoaz, Syiin-
maz, lovgalanmaz, kobudluq etmaz, 6z xeyrini giidmoaz, hirslan-
maz, ona edilon pisliklori sayib-hesablamaz. Mahabbat hagsiz-

liga sevinmaz, haqiqata isa sadlanar...
1 Korinflilors 13:4-6

Amma bu, holo mohabbotin tam torifi deyil.

Paul, hamg¢inin, yazir ki, «sevan insan qonsusuna qarsli pis
is gbrmoaz» (Romalilara 13:10). Bunun avozins biz basqalari
ilo onlarin bizimlo neco davranmalarini istodiyimiz kimi dav-
ranmaliyiq. Qizil qaydan1 xatirlayirsinizmi? Isa Mosih deyir:
«...Insanlarin sizinlo neco roftar etmosini istoyirsinizso, siz
do onlarla els roftar edin» (Matta 7:12). Paul iso bels deyir:
«Qoy hor biriniz itastkarligda digorini 6ziinden iistiin saysin
vo yalniz 6z manfoatini deyil, basqalarinin da monfoostini gii-
dsiin» (Filipililora 2:4). Indi bizo aydin olur ki, asl mahabbot
0z xeyrini giidmiir.

* Ingilis rok miigonnisi Bonni Teylerin moshur mahnisindan bir sotir.
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Miigoddas Yazinin orloro 6z arvadlarini neco sevmoyi oamr
etdiyino baxin:

Orlar da eyni sakilda arvadlarint 6z badanlari kimi sevmalidir-
lor. Arvadini sevan éziinii sevir. Clinki he¢ kim he¢ zaman oz
viicuduna nifrat etmaz. Oksina, Masih comiyyata yanasdigi kimi

onu baslayib qaygisina qalar.
Efeslilors 5:28-29

Bos asl mohobboat nadir? Yaxinini qidalandiran, isidon, qaygi
Vo navazis gostoron, qoruyan vo miidafio edondir?

Bu vo digar Miigaddes Kitab ayslorine istinad edorak, biz asl
mohobboto asagidaki gokildo torif vero bilorik:

Sevmok — digor insanin tohliikasizliyini, xosbaxtliyini va ri-
fahwn 6ziintinkii kimi yiiksak qiymoatlondirmakdir.

Mbohz bu ciir sevonds pakliq vo sadiqlik prinsipinin seksu-
al hoyatimiz1 qorumasina izin veririk. Ciinki bu prinsiplor bizo
xosboxtlik gotirir vo bizi pislikdon miidafio edir. Mohz hoqiqi
mohabbat pakliq vo sadiglik namins nikaha qodor intim yaxin-
l1g1 g6zlayir. Bu ndqteyi-baximdan «sevands — hor seyi diizgiin
edirson» fikri tamamils yerino diisiir.

Bos bu ciir mohabbat haradan golir? Yalniz Allahdan. Ciinki
«Allah mohobbotdir» (1 Yohya 4:8). Allahin mohobbot standarti
odur ki, sevdiyi insan1 pislikdon miidafio etsin vo onun xeyri-
ni giidsiin. Belo mohabbat — boxs edir vo giivonir. O, etibar-
l1, tohliikasiz vo abadi sadiqdir. Belo mohabbotin asas mogsadi
sevdiyi insan1 qorumaq vo qaygisina qalmaq olduguna gors, o,
basqa insanin tohliikesizliyine, xosboxtliyine vo xeyrina zoror
vurmayacagq.

Mogor siz dvladiniza bels bir sey arzulamirsinizmi1? Moagor
siz onun xeyrino olan Allahin pakliq ve sadiqlik sorhadlarini
sevinclo qobul etmosini istomirsinizmi? Miasir madoniyyatin
hor seyi torsine ¢agirdigr dovrds bu haqigatlori onlara asilamaq
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elo do asan deyil. Lakin biz sizi omin edirik ki, bu, miimkiin-
diir. Ovladiniz1 parta arxasinda aylosdirib, moktobdoki kimi ona
nosihot vermoyo ehtiyac yoxdur. Belo etmoklo siz oks noticoya
nail olacagsiniz.

Seksa aid Allahin niyyatini usaqlarimizin dorrakasine yerit-
moyin yollar1 var. Onlara tosir eds bilocok yanasma movcuddur.
Oksor valideyn vo mobad rohbarlori onu gézdon qagirirlar. Nov-
boti fosildo biz mohz bu barodo danisacagiq.



~ ISTI MUNASIBOT
CORCIVOSINDO SEKS HAQQINDA
NECO DANISILMALI?

,tolosik mono torof goalib olimi sixdi. Oziinii tagdim etmaya
macal tapmamis dedi:

— Cos, man ailomlo no edim? — man tozaco Filippinds alt1
yiiz pastorun garsisinda «Ovladlarim ii¢iin neco gohroman ola
bilorom?» moévzusunda ¢ixisimi bitirmisdim. Pastorlardan biri
mond dedi ki, onun on yeddi, on ii¢ vo on yash ti¢ évladi mo-
badds an docal usaqglar hesab edilir. — Man bacardigim hor seyi
etmigsom, — deyo o qozablonirdi. — Homiso onlara Allahin Ko-
lamin1 dyradirdim, onlar1 ayslori azbarlomoays macbur edirdim.
Usaqlarim onlardan na gozladiyimi yaxs1 bilirler. Lakin biitiin
qaydalara qars1 ¢ixirlar. Basqa no edim?

Onun sosindo moyusluq hiss olunurdu. O, var-giicii ilo usaqg-
larin1 Allahin toyin etdiyi sorhadlorde galmaga macbur edirdi.
O istoyirdi ki, onlar itast edib, Allahin miidafissi vo qaygist
altinda yasasinlar. Biz hamimiz 6vladlarimiza eyni seyi arzu-
layirig.

Mon homin pastorun ¢iynino toxunub gozlorino baxdim:

— Oziz qardasim, sizo maslohoatim bu olar ki, gaydalart unu-
dasiniz.
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— Neco-9-9? — deyos silibhos icinds o, sdziinii uzatdi. — Mo-
nim problemim ds elo budur. Onlar heg bir qaydaya tabe olmur-
lar. Onlar gaydalara ehtiyaclar1 oldugunu basa diismiirlor!

— Sizin na dediyinizi basa disdiim, — deys cavab ver-
dim, — amma yeno do tokrar edirom ki, qaydalara kdklonmoyi
dayandirasiniz.

I1k baxisdan bu, hec¢ do yaxs: moslohot deyil, elo deyilmi?
Hamimiz gaydalarin no godor vacib oldugunu yaxsi bilirik. Ciin-
ki onlar bizim tohliikesizliyimizi tomin edir vo harakstlorimizo
istigamot verir. Amma neco deyorlar, bu, aysberqin goriinon
hissasidir. Osas dvladlarimizin davranisint nalarin doyisdire
bilacoyini gérmoyimizdir. Ciinki ilk ndvbade hamimiz istoyirik
ki, ovladlarimiz diizgiin se¢im etmoyi bacarsinlar. Onlar bunu
edo bilmoyando, biz onlar1 dogru yola qaytarmaga ¢alisiriq. Bos
bunu neca etmak lazimdir? Biz Dotti ilo bunu diaqram vasitasilo
izah edirik. Diaqram sizo Ovladlariniza diizgiin oxlaqi se¢im et-
moyi dyrotmayinizo komok edacok.

Mbolum oldugu kimi, bizim biitiin amallerimiz vo davranisi-
miz doyoarlorimizle miisyyan edilir. ©xlaqi se¢cimimiz do doyor-
lorimizi gostorir. Boli. Bas bizim doyorlorimiz neco formalagir?
Onlar bizim aqidomizdon yaranir. Bizi shato edon diinyada bozi
iddialar1 dogru, bazilorini iso yanlis hesab edirik. Bu iddialar
bizim doyarimizi formalasdirir, doyarlerimiz ise 6z novbasinds
omollerimizi miloyyan edir (diagrama bax).

Inandigimiz seylori biz diinyagériisii adlandira bilorik. Diin-
yagoriisii no demokdir? Qisa sokildo desak, bu bizim diinyaya
baxigsimizdir, diinyanin neco qurulduguna aid dogru hesab etdi-
yimiz iddialar toplusudur. Bu, hoyata obyektiv baxisimizdir. 9q-
limizdos tosvir etdiyimiz xaritoys banzoyir. Onda no iligiin gonc
kisilorin 67%-1, qadinlarin iss 49%-i pornoqrafiyaya baxmagi
mogbul hesab edir?? Ciinki onlarin diinyagoriisii belo formala-
sib. Onlarin diinyagoriisiindo pornoqrafiyaya baxmaq — seksual
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tozahiirliniin tobii davranisdir. Onlarin aqidesi omallorini miioy-
yon edon doyarlori formalasdirib.

Davranis

Dayar

9gida

Sizco, Filippindon olan pastor dostumuz 6vladlarinin dav-
raniglarina qadagalar vo ciddi qaydalarla tosir etmoyo ¢alissa,
¢oxmu seyo nail ola bilar? Boalka do no iso doyise bilor. Amma
qisa miiddatlik. Ciinki uzun miiddstli doyisikliklor daha darin
soviyyada baslanmalidir. Dediyimiz kimi, oksor valideynlor
usaqlarinin davranislarinda doyisiklik olmasina ¢alisaraq, on-
larin evds tohsil almalarina sorait yaradirlar, yaxud masihg¢i
maktoblorine vo ya masihgi yay diisorgalorine géndarirlor. Va-
lideynlor iimid edirlor ki, bu yolla 6vladlarina diizgiin seylori
Oyradacak, onlara Allahin mohobbot vo seks haqqinda haqiqoatini
gabul etmoys kdmok edacak, nayin yaxsi, nayin pis oldugunu
izah edocoklor. Bolko onda usaqlar diizgiin oxlaqi segimlor edo
bilocoklor. Diizdiir, biitliin bunlar ¢ox yaxsidir. Amma usaqlara
Allahin haqigotini gobul etmoyi sadoco dyrotmok ¢ox azdir.

Dagilmis tamal

Bir dofo mon (Cos) Moarkozi Qorbdo boyiik mobodds ¢ixis edir-
dim. Imanlilar comiyyati tikinti layihosini yenico yekunlagdir-
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mis vo yeni binaya kd¢miisdii. Maobadin gapisina yaxinlasan-
da, girigdo boyiik horflorlo yazilmis siiar diggotimi ¢okdi: «Biz
hoqigoti, yalniz hoqiqoti voz edirik!»

Olbatto, biz dvladlarimiza haqiqati Oyradirik. Ciinki yalniz
bu ciir onlarda diizgiin aqide vo Miigaddss Kitab baxisi forma-
lagdira bilorik. Amma mon «haqiqat, yalniz haqigot» barado
sohbotlori ¢ox esitmisom. Bu séhbotlor monds miioyyon siibho
dogurur. Buna goro siiar1 gorondo, fikirlosdim ki, «agar har sey
diisiindiiyiim kimidirsa, onda bu mabad ugursuzluga dii¢car ola-
cagy.

Oksor valideynlor bu toloys diisiirlor. Onlar disiintirler ki,
ogor Ovladlarina Allahin hoqigotlorini catdiriblarsa, demali,
ugura nail olublar. Ax1 bundan sonra onlar «diizgiin» doyars vo
«diizgiiny davranigsa malik olacaqlar. Lakin belo yanasma ugur-
suzluga moruz qalacaq. Ciinki Allahin hoqigotini canlandiran
va insanin hayatini doyisen osas amillori nazors almirlar. Osas
amillor — miinasibatlordir!

Padsah Davud deyirdi: «Maoni haqlt ¢ixar, ya Robb, ¢iinki
mon kamalla gozmisom... Sonin sodaqotinlo goziromy (Zabur
26:1,3). Biz birinci ayoys vo iigilincii ayonin ikinci hissosina ba-
xanda, asas fikri gozdon qagiririq: haqigot daxilds yasayir. Basa
disiirsiiniiz? Allahin haqigati — homisa sevgi dolu Allahdan go-
lir. Onu iss hamiso bizim iiroyimiz maraqlandirir. Galin {i¢lincii
ayoni tam oxuyag:

...Mbahabbatin goziimiin oniinda durur, Sanin sadaqatinlo go-
ziram..

Davud Allahin doyismoz mohobbotindon yaxs1 xobordar idi
va Allahla yaxin miinasibat qururdu. Allahin haqigatini — Seo-
mavi Atanin Oz dvladinin qaygisina qaldigi kimi izah etmok
lazimdir. Davud bels dua edirdi: «Ya Rabb, mona yolunu goster,
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Sonin haqigatinle addimlayimy, sonra da etiraf edirdi: «Cilinki
mond olan mahobbatin bdyiikdiir...» (Zabur 86:11,13). Davud
Allah1 tanimagla Onu sevmok arasinda olagoni aydin goriirdii.
Bu slage sayasindo onun qaygikes Atasini razi salmagq istoyi ya-
ranirdi. Zoburun miiollifi gonc yaglarindan dork edirdi ki, diiz-
glin hoyat torzinin monboyi — «bdyiik mohabbot»i, Allahin ona
olan sonsuz sevgisini dadmaqdan ibaratdir. Hovari Yohya «Biz
sevirik, ¢iinki 6nco O bizi sevdi» yazanda, eynilo bu mohobboti
nazords tuturdu.

Boli, aqidomiz bizim doyorimizi formalagdirir. Doyorlorimiz
iso davranisimizi. Lakin is burasindadir ki, biz Allah, hoyat vo
0zlimiiz barads tosovviirlorimizi miinasibatlorin tocriibasi asasin-
da yaradiriq. Padsah Davud haqli idi. Onun diizgiin davranmaq
bacarig1r Allahin haqiqatini (eqide vo dayer) dork etmoasindeon
yaranirdi. Onun osasini iso Allahin doyismoz «bdylik mohob-
bot»i toskil edirdi (yoni miinasibatlor).

Ovladlarimizin dyrandiyi, bildiyi, hatta bunu neco bildiyi hor
sey — no ilo vo ya kiminloso miinasibotden qaynaglanir. Insan-
lar bu barads nadir hallarda diisiiniirlor. Lakin bizim kimliyimiz
¢ox vaxt miinasibotlordon formalasir. ©qidomiz vo diinyagorii-
siimiiz birbasa onlar1 kiminls vo neco qurmagimizin naticasidir.
Mbohabbat ganclarin aqidalarinin diizgiin inkisaf edocoyi miinbit
bir zomindir. Bu da 6z ndvbasinds onlarin doyerini formalasdirir,
doyarlar iso onlarin davranislarini miioyyon edir (diagrama bax).

Diizgiin oqido vo doyorin formalagsmasi ii¢lin miinasibot qur-
maq nayo gora bu qodor vacibdir? Ciinki biz belo yaranmisiq.
Kainatin ti¢ iignum Roabbi har birimizin galbinin darinliyinds
xiisusi mohiiriinii, Oz suratino vo banzarine gdrs nisanasini qo-
yub. Homin nisano — mohobbat iizorindo miinasibot qurmagq
bacarigidir. Bu haqiqat ¢oxdan, Miigoddes Kitabdan malumdur
(Yaradilis 1:26-27-0 bax). Bundan basqa, bu haqiqgati beyin in-
kisafi ilo bagli son tibbi aragdirmalar da tosdigloyib.
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Diizgiin davranis

Miigaddas Kitab dayarlari
Dogru agida

Allahla va dogmalarla yaxin miinasibat

Bir nego il avval Dartmut kollecinin Tibb moktabi yasla bag-
I1 beynin doyismasine aid elmi todqiqat toskil etdi. «Hardwi-
red to Connect» adlanan layiho ¢orgivasindo iki yiiz altmigdan
¢ox molumat tohlil edildi. Homin mearuzads deyilirdi ki, usagin
beyni diinyaya goldiyi andan fiziki, bioloji vo kimyavi olaraq
insanlarla miinasibot tizorindo proqramlagdirilib®. Kaliforniya
universitetinin Tibb moktobinin doktoru Allan Sorun qeyd etdi-
yi kimi, «biz miinasibat {i¢clin doguluruq. Bizim beynimiz fiziki
olaraq basqa insanlarla danigmazdan ovval emosional miinasi-
bato koklonib»®. Ogor biz sevon Allahin suratindo yaradilmi-
siqsa, toacciliblonmoyo doyormi? Lakin biz yaxin miinasibotdon
gagaraq, tez-tez bir-birimizs hoqigot vo hoqigotdon yaranan qay-
dalar barado danisiriq. Biz Morkazi Qoarbdaki boyilik moabadin
pastorlar1 kimi «Hoqiqati, yalniz hoqiqoti voz edirik». Efeslilora
moktubda hovari Paul bizi «haqigati mahabbstlo demoyo» ¢a-
girir (Efeslilora 4:15)*. ©zoaldon haqigat yaxin miinasibatlori

* Azorbaycan dilindoki Miiqoddoes Kitabda belo yazilib: «Oksine, mohabbatlo
haqigati yerina yetirorak badonin Basi olan Masiha bonzomok tigiin hartorafli boyiiyak».
Lakin kohno Incilin torciimosinde belo yazilib: «Lakin haqiqoto mohobbatlo uyaraq
bodonin Basi olan Mosiho dogru hor cohotdon boy atag.
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«monimsomaky» ti¢lin nozords tutulub. Bagqa yerdo hovari Paul
yazir: «Sizlors elo koniil baglamisdiq ki, yalniz Allahin Miij-
dosini deyil, 6z canlarimizi belo, sizo vermoyo razi idik. Ciinki
bizim sevimlilorimiz idiniz» (1Saloniklilers 2:8). Paul «Haqigat,
yalniz haqigot» fikrini tocriibadon keg¢irmomisdi. O, imanlilara
canli, etibarli miinasibot qurmagi dyrotmisdi. Mohz buna gore
do onun sozlorindoki hoqiqgat insanlarda dorin kok salib, davra-
nislarini doyismisdi.

Omin olun ki, saglam miinasibot qurmadan 6z aqidonizi vo
doyarinizi basqalarina asilamaq, onlara diizglin roftar etmoyi Oy-
rotmok faydasiz olacaq. Clinki onlarda asas amillor — mohabbot
vo qaygi catismir. Allah insana diizgilin oxlaqi se¢imo yonoaltmok
istoyondo — mohz mohobbat vo qaygidan istifado edir. Buna
g0ra do ruhani yaxin miinasibat olmadan haqiqat rodd edilir, tor-
biya iso ¢ox vaxt naraziliga vo qozobo sobob olur. Yaxin miinasi-
bat quraraq haqiqati vo qaydalar1 dyradends iso, homise miisbat
cavab alacagsiniz. Noyo goro Davud padsah sadaqatlo gozirdi?
Cilnki o, daim Somavi Atanin «bdyiik mahabbot»ini — yaxin
miinasibotdon yaranan hoqiqgoti dork edirdi.

Yiiz dofa egitmakdansa, bir dofa gormak yaxsidir

Usaqlara vo gonclora sekslo bagli nayin dogru vo noyin yanlis
oldugu barads hoqigati 6yrotmok hoyati chamiyyat kosb edir.
Cox gliman ki, usaqlariniz pornoqrafiyadan qagmagq, ¢oxlugun
tozyiqina qars1 durmagq, pakligi vo sadagati qorumagq, eloco do
Allahin omr etdiyi hoqiqi mohobboti géstormok barodo se¢im et-
moali vo 6z harokatlorini diizaltmsli olacaq. ©gar onlar sizin «bo-
yiikk vo doyismoz mohabbatinizi» duysalar, tolimlorinizo daha
hassas olacaq vo onlara uygun hoyat siirocoklor. Bundan olavo,
onlar sizin bels hoyat siirdiiyiliniizii do gormalidirlor.

Hovari Yohya yazir: «Ey 6vladlar, s6zdo vo dildo deyil, omal-
do vo hagigotda sevok» (1Yohya 3:18). Ovladlarimizin bizim
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oqida vo doyarlorimizi monimsomasi, diizglin oxlaqi se¢im et-
moasi ticlin hayatimiza sirayat edon hoqiqati gérmalidirlor.

Ovladlarimizin geyri-saglam miinasibotini vo ya qeyri-
diizgiin horakatlorini goérondo, tobii ki, onlar1 diizeldirik. Usaqg-
lar li¢ vacib suala «bali» deys cavab vera bilmasalar, onda bi-
zim sOzlorimiz bosuna gedir. Onlarin cavab1 bizo onlara yaxs1
niimund olub-olmadigimizi gdstorir. Buna goro do moan (Cos)
gorondo ki, Kelli 6ziinii diizgiin aparmir, ona belo suallar ve-
rirom:

1. «Kelli, soni sevdiyimi bilirsonmi?»

2. «Sonin anani sevdiyimi bilirsonmi?»

3. «Son aro gedondo, bizim ailomiz kimi, ailoyo vo sevgiya
sahib olmagq istoyirsonmi?»

Ogor o0, bu suallardan hor birino «bali» cavabi verirdiss, bi-
lirdim ki, s6zloarim tasirli olub gobul olunacaq. Masolon, mon
bels deyirdim: «Kelli, son na edirsen? Bu, golocokds sonin nika-
hina zoror vura vo soni ailomizdo malik oldugun xosboxtlikdon
mohrum eds bilar». Qizim miinasibatlorin etibarli niimunasini
goronda, o, nosihotlorimi daha cox qobul edirdi. ©gor usaqlar
yaxs1 nimuna gormasalar, onlar valideynlarinin s6zlarina ¢atin-
liklo inanirlar.

Hovari Paul yazir: «Qardaslar, haminiz birlikdo mondon nii-
muno gotiliriin vo sizo gostordiyimiz niimunoyo uygun hoyat
siranlora diqqatlo baxin» (Filipililore 3:17). «Niimuno» kimi
torclima olunan yunan s6zii fupos «yamsilama vo ya 6rnak» mo-
nasini verir. Paul deyirdi ki, onun hoyati niimunadir. Eloco do
bizim hoyatimiz 6vladlarimiz iigiin niimuns olmalidir. ©lbatts,
biz ideal deyilik. Ideal valideynlor mévcud deyil. Lakin kamil
olmasaq da, biz halimlik nlimunasi gostorib, sohv edorkon bagis-
lanma diloyan insanlar ola bilarik.
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Yadimdadir, bir dofs usaqlarin yaninda mon (Dotti) Cosla
ciddi miibahiss etdik. Cos 6ziindon ¢ixaraq qovlugu masanin
iistiino tullayib dedi: «Mon gedirom». Sonra gapini ¢irpib harasa
getdi. Usaqglar bunu gordiiler.

Amma tezliklo Cos eva qayidib, bizi qonaq otagina yigdi,
biitiin usaqglarin garsisinda ¢ox hirslondiyini etiraf etdi. O moni
incitdiyina goro pesman oldugunu dedi vo mondon {izr istodi.
Sonra {iziinii usaqlara tutub, analar1 ilo hormotsizcosino danis-
digima gors onlardan iizr istodi.

Tabii ki, Cosun hirslonmayi diizgiin deyildi. Amma o, islori
korlayanda 6zilinii neco aparmaga dair ola niimuns gostordi.

Bolka do inanmayacaqsiniz, 6vladlarinizin vo ya tolim ver-
diyiniz usaqlarin sizin neca sohv etdiyinizi vo halimcasing iizr
istomoyinizi gérmosi ¢ox vacibdir. Onlarin sizin saleh hoyat
torzinizi gérmasi ¢ox ohomiyyotlidir. Paul yazird1 ki, qeyri-
yohudiloeri «s6z vo amollo» imana gotirdi (Romalilara 15:18).
Niimuns yalniz bizim yaxin miinasibaotlorimizo, sézlorimizo de-
yil, hom ds hoyatimiza ssaslanmalidir. «...s6zdo vo dilds deyil,
omoldos vo hoqiqgoatdo sevok» (1Yohya 3:18).

Ata ila miinasibat... va ya miinasibatlarin yoxlugu

Con Hopkins Universiteti Maykl Blumberqin Ictimai Saglamliq
Moktabinin 1337 moazunu — hokiminin istiraki ilo aragdirma
aparib. Todqiqatin obyekti ata ocaginda miioyyon hallarin vo
xostoliklorin yaranmasinin asas sobobi kimi ailo miinasibatlori
nazords tutulmusdu. Malum olmusdur ki, psixi xastaliklorin va
xor¢ongin osas novlorinin yaranmasi birbasa valideynlo yaxin
miinasibatin olmamasidir. Xiisusilo do ata ilo miinasibatlorin ol-
mamasi®.

Bunu oxuyanda, mon o qadar sarsildim ki, homin moktoba
zong edib todqigati aparan adamlarla danisdim. Mon ata ilo
yaxin miinasibotin bu qodor chomiyyoatli oldugunu dorindon
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Oyronmok istoyirdim. Alimlor bunu mons izah etmok figiin {i¢
daqiqgoe vaxt sorf etdilor. Onlarin s6zlorine gora, atast ilo miinasi-
botlori pozulan insan tez-tez ciddi stress yasayir. Stress iso gos-
torilon xostaliklorin vo hallarin yaranmasinin osas amildir.

Hoalo 1980-ci illarin ortalarinda aparilan bu vo ya digor tod-
giqatlar ¢ox vacib naticolora sobab olmusdu. Oksor alimlor do
eyni naticoya goliblor ki, fiziki saglamliq vo miinasibatlor bir-
biri ilo olagolidir. 2012-ci ildo «Time» jurnalinda névbati molu-
mat dorc edilmisdi:

Tadgiqatlara gora, atrafinda yaxin dostlart va dogmalart olan
insanlarn, atrafinda bela dostlarin va gohumlar: olmayan in-
sanlara nisbaton qan tazyiqinin, stress hormonlarinin saviyyasi
asagi, immuniteti iso méhkam olur. 2010-cu ild> Brigama Yanqa
Universitetinin alimlori ti¢ yiiz mindan ¢ox insanin malumat-
larint tahlil edarak miiayyanlasdirdilar ki, sosial alagalar ol-
mayanda, erkon oliim riski siqaret ¢cokon insanin oliim riskino
barabardir. Bu zaman oliim riski hatta piylonmadan daha yiiksak
ola bilar®.

Usagqlar fiziki, emosional, ruhani vo sosial saglam inkisaf et-
moak {iclin ana va ata ilo yaxin miinasibata ehtiyac duyurlar. Bu
onlara golocokds diizgilin oxlaqi se¢im etmoyo imkan verir. Belo
olan halda, ata ilo miinasibat hoyati shomiyyato malikdir.

Nikah va ailo problemlorini arasdiran sosioloq aztominatli
analar haqqinda «Tuta bilmayacoyim vadlor», eloco do «Nayo
g0ra kasib qadinlar analig1 evlilikdon daha vacib hesab edirlor»
adl orijinal kitablarinin hommiisllifi Maria Kefalas yazir: «Qa-
dinlar mons tez-tez deyir: «Maon usagima hom ana, hom ata ola
bilorom». Amma bu, dogru deyil. Atasiz boyiiyon usaqlarda do-
rin psixoloji problemlor miisahido olunur. Bolks do anaya homin
adam (or) daha lazim deyil. Lakin usaga o, homiso lazimdir»®.

Kolumbiya Universiteti boyiik tadqiqat apardi. Bu arasdir-
manin maqsadi yeniyetmolorin alkoqola, narkotiko vo zorakiliga
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meyilliliyina, iki bioloji valideynin vo ya tonha-ana torafindon
boyiidiilmasinin tesirini dyronmok idi. Malum oldu ki, tenha
analar torafindon boytidiilon usaqlarin 30%-i hor iki valideyn
torofindon bdyiidiilon usaqlara nisbaton daha ¢ox zorakiliqda
istirak edir, spirtli igki vo narkotik gobul edir’. Demok, yeni-
yetmonin davranisinda ana vo xiisuson do ata ilo miinasibat son
doroacads vacibdir.

Allah bizi sosial varliq olaraq yaradib. Hamimizin ata vo ana
mohabbating, elocoa do sadiq dostlara ehtiyaci var. Ehtiyac duy-
duglarimiz, xiisusile do ata ilo miinasibat ¢atismayanda, bunun
noticasi bizim {i¢lin agir olur.

Bir daha geyd etmok istoyirom ki, ata 6z dvladlari ilo dorin
miinasibot qurmalidir. Biz demoak istomirik ki, ata anaya nis-
boton bunu daha az arzulayir. Sadoco analardan forqli olaraq,
bunu neco fordi etmoyi bilmirlor. Elo buna gora do biz basqga bir
kitab1 6vladin ata ilo miinasibatins hasr etmisik™. Biz istoyirdik
ki, atalarin 6vladlari ilo yaxin miinasibat qurmagi 6yranmalarine
komok edok. Olbatto, usaqglarin atalari ilo miinasibate ehtiyacinin
olmasi fakti onlarin hoyatinda ananin rolunu he¢ do kigiltmir.

Hom elmi arasdirmalar, hom do bizim soxsi miisahidalorimiz
gostorir ki, siz analar 6z vozifonizin 6hdasindon yaxsi1 galirsiniz.
Buna goro do oksor usaqglar analarinin mohabbotini, qaygisini
vo dastoyini borc hesab edir. Usaq hiss edir ki, anas1 heg yero
getmoyoacak. O, hamiso onu esidocok, novazis gostorib qaygisi-
na qalacaq. Ata iso tamamilo basqa masaloadir. Usagqlar, adoton,
atalarinin yaninda 6zlorini eyni tohliikasizlikds hiss etmirlor. Bu
forqlilik onlara monfi tosir edir. Halbuki oksor atalar arvadlarini
dinlasoydilor, onlardan ¢ox sey Oyrono bilordilar.

Ogor siz tonha-anasiizsa, icazs verin sizo deyim ki, vozifas-
niz diistindiyiiniizdon daha boyiik va ¢atindir. Diizdiir, siz 6vla-

* Sohbot C. Makdauellin «Ata olagesi» («Ata ilo miinasibot» ad1 ilo rus dilino
torciima olunmus) kitabindan gedir. Kitab C. Makdauellin faal istirak: ilo yazilmisdi.
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diniza kisi vo qadin arasindaki mohabboti gostora bilmazsiniz.
Amma onun yaninda olub, Allahdan aldiginiz biitiin mohabbat,
qayg1 vo dostoyi ona otiira bilorsiniz. Ovladiniz haradasa basa
diisacak ki, sizo asan deyil vo hor giin «daha ¢ox yol gat edir-
sinizy.

Buna baxmayaraq, bu barads diisiiniin: ogor 6vladinizin atasi
onun yaninda deyilso vo ya ataliq etmirss, onda 6z mabadiniz-
don 6vladiniza yaxsi niimuno olacaq ruhani yetkin mosihgi kisi
tapin. Ola bilor ki, kiminso atas1 sizin 6vladiniz1 gozintiys apar-
maga vo onunla dost olub iinsiyyat qurmaga sad olar. Atanin
monavi simasi usagin hoyatina bdyiik tosir gostorir.

Indi iso biitiin analara miiraciot edirik: évladinizin atasini
neca gérmayi sizdon asilidir. Siz atanin 6vladlarina olan moahab-
batini qoruyub saxlamaq vo ya onun niifuzunu sarsitmaq, eloca
do usagin goziindo onu ugursuz kimi golomo vermok ixtiyarina
maliksiniz. Orinizi ata vozifasini dasimaga ruhlandirin. Bu onun
tigiin vacibdir. Balks da 0, bunun na gadar vacib oldugunu basa
diismiir. Onu xos sozlorle ruhlandirin, usaqlarin yaninda onun
hagqinda yaxs1 danisin. Sobirli, miidrik olun vo onu usaqlarla
birgo olmaga hovoslondirmoya davam edin.

Sonuncu dafa na vaxt évladinizi qucaglamisiniz?

Usaginiz yeniyetmo yasina ¢atanda sizo eloa golo bilor ki, onun
sizin fiziki vo emosional novazisino daha ehtiyaci yoxdur. Amma
ola bilar ki, mohz indi onun he¢ vaxt olmadigi kimi mahabbato
ehtiyaci var.

Bir qiz atasi barodo mahni yazmisdi. Mahnida deyilirdi ki,
0, atasinin koéhno paltarimi geyinirdi. Qiz onu heg vaxt tork et-
mayan vo ona dayer veran ata arzulayirdi.

Q1z bdyliyonds bu mahnini «Siniq galbin etirafi» adi altinda
yazmisdi. Istedadli miigonni kinoya ¢okilmis, hobsxanaya diis-
miis, sonra azadliga ¢ixaraq «0ziinii olo almaq {i¢lin» reabilitasi-
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yadan kegmisdi. Bir s6zls, ogor sizi Lindsi Loxan adli miigonni,
bastokar vo aktrisanin geyri-sabit davranisi teocciiblondirirsa,
daha dorino baxin. Onda siz holo do ata mohobbotino hosrot ga-
lan qiz1 goéracaksiniz.

Bes yasli istedadli bir oglan televiziya sousunda ¢ixis etmok
ti¢lin dord qardasi ils birlikde mahnint mosq edirdi. Ata onlara
rohborlik etmoyo ¢aligirdi. Lakin onlar he¢ do homiso onun gos-
torislorini basa diismiirdiilor. Bes yasli usaq atasinin izah etmosi-
ni istadi. «Atacan...» — deys s6zo basladi. Amma atas1 onun
soziini kosib ciddi sokildo dedi: «Mon daha sonin atan deyilom.
Sonin menecerinam. Bunu bels bil». Beloco Maykl Cekson bu
sozlori 6miir boyu yadda saxladi.

Oliimiindon qabaq o, yeni yaratdig1 «Help the Children» fon-
dunu togdim edarak, Oksford Universitetinda sokkiz yiizo yaxin
tolobonin garsisinda ¢ixig etdi. Cixisinin on besinci doqigosindo
0 0zilino nozarati itirorak honkiirtii ilo agladi. Sonra 6ziinii olo
alaraq vo sanki heg¢ bir sobob olmadan dedi: «Mon sadaco ata-
min olmasini istayirdim. Man onun sevgisini gormok istoyirdim.
Amma bir dofo do olsun ondan «Mayk, soni sevirom» sozlorini
esitmodim»®.

Usaglariizin séhrotdon vo puldan, homyasidlar: torofindon
nifuza malik olmaqdan daha ¢ox arzuladigi sey — onlarin
yaninda olub, sevginizin sonsuz olmasini dork etmokdir. Bu
o demok deyil ki, dvladlarinizin miidafiasi {iciin qoydugunuz
gayda-ganunlar1 vo serhodlari pozmagq olar. Ozlorini tohliikosiz-
likdo hiss etmolori ii¢lin onlarin qayda-qanunlara vo sorhadlors
ehtiyaci var. Lakin bu nizamlayicilar sizin onlarla yaxin miina-
sibot ¢or¢ivasinda lazimdir. Ovladlariiza olan mahobbotin giicii
onlarin diizgiin axlaqi qorar vermayina tosir edon amildir.

Bu sozlori oxuyub qurtarandan sonra 6z 6vladiniza yaxinla-
sin, onu qucaqlayimn. Qoy o toeacciiblonsin! Qoy sizin isti agu-
sunuzu hiss etsin vo sizdon «Sani seviromy sOzlorini esitsin.
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Daha sonra 6ziinlize s6z verin ki, har giin 6vladiniza mohobbot
niimunosi olacagsiniz. Qoy o, hamisa sizin onun yaninda oldu-
gunuzu hiss etsin vo sonsuz mohobbotinizi gérsiin. Sizin yaxin
miinasibatiniz ona diizgiin aqide se¢mayd, miivafiq doyarlori
monimsamaya va diizgiin yasamaga imkan veracok.

Aydindir ki, bunu demok etmokdon daha asandir. Olbatto,
biz valideyn vo moabad rohbarlori kimi bilirik ki, har bir usaqla
s1x miinasibat qurmaq hoyati ohomiyyoto malikdir. Amma bunu
neco etmok — tamamilo basqa masalodir! Bolks do bunun {igiin
daha ¢ox kitab oxumaq lazim gals bilor. Buna géra do biz bura-
da tokco belo miinasibotlorin vacibliyini vurgulamiriq, hom do
on azi onlarin neca qurulmasini sizo oyrotmok istoyirik. Novboe-
ti fosildo Oyrodocoklorimizin boylik hissosi bizim Dik Dee ilo
«Ovladimiz iigiin neco gohroman ola bilorik»™ adli kitabimizdan
gOtlrilib. Bu kitab1 yazdigimiz vaxtdan uzun miiddat kegib, v-
ladlarimiz boyiiyiib ailo sahibi olublar. Biz onlardan xahis etdik
ki, miinasibatlorin qurulmasi iigiin onlara yeritmoys c¢aligdigimiz
haqigotlerin hoyatlarina neco tosir etmasi barada boliigsiinlor.
Bizdon ayrilmayin.

* C. Makdauell vo D. Deyin «Ovladimiz ii¢iin neco qohroman ola bilorik» kitabi
(orijinal ad1 «How to Be Hero to Your Kids») rus dilinde dofolorlo nosr olunub.
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YAXIN

MUNASIBSTLORIN

QURULMASI UCUN
«KORPICLOR»

« M ono zomanat verin ki, usaqlarimla yaxin miinasibat qur-
sam, onlar homiso diizgiin qorar gobul edacak, diizgiin
davranacaq vo foxr edilasi hoyat siiracok».

Toassif ki, zomanat vera bilmerik. Olbatts, yaxst maslohati
gobul edin, évladlarinizla yaxin olun. Bunun onlar1 azablardan
vo qeyri-diizgiin qorar vermokdon goruyacagini, naticodo onlarin
xosboxt olacagint demok istoyardik. Lakin biz buna séz vers bil-
maorik.

Biitiin soylerinizo baxmayaraq, usaqlar yena ds sizi vo doyar-
lorinizi radd eds bilorlor. Amma bir seyde s6z vers bilorik: ogor
siz usaqlarinizla saglam miinasibatlorin qurulmasina boyiik soy
gOstorsoniz va seks barads miidrikliklo danigsaniz, ugur qazan-
magq sansiniz daha ¢ox olacaq. Bir neg¢o zoruri addim atin, onda
Ovladlariniza boagoariyyotin diismoaninin onlar {igiin hazirladigi
seks talalorindon yan ke¢mok iimidi veracoksiniz.

Asagida «yaxin miinasibatlorin qurulmasi li¢iin korpicloro»
aid qisaca xiilaso verilib. Bizim moslohotimizo omaol edin. Onda
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ovladlariniz s6zlorinizi daha ¢ox gobul edocok. Ciinki bilocoklor
ki, siz, hagigaton, onlarin qaygisina qalirsiniz*.

1. Usagimizin maragqlar ilo maraqlanin

— Cos, bu, tosirli vasito deyil, — deyo atalardan biri mona
sikayot etdi. — Mon ogluma vaxtimin ¢oxunu ayirdim, amma
biitiin cohdlorim bosa getdi.

— Siz bir yerda na edirsiniz? — deyoa mon doqiqlosdirmok
istodim.

— Mon qolf oynamagi sevirom, buna gors do onu qolf mey-
danina apardim. Har sey do abas oldu.

— Bos oglunuz neco, qolf oynamagi sevirmi? — mon so-
rusdum.

— Xeyr. Amma mon sevirom, — deyo ata cavab verdi.

O, oglunu 6z qolf diinyasina aparmisdi. Oglu iso qolfu sev-
mirdi. Noticads ata ugursuzluga nail oldu. Niya? Ciinki oglu
basa diisdi ki, ataya yalniz «dziliniin xosladigi» maraqlidir. Ok-
sina, agor biz dviadimizin maragina digqat gostorsak, onda san-
ki «Mona san va sanin xosladigin hor sey maraqlidiry demis
oluruqg.

Mon — Kelli, Makdauell ailasinin béviik évladiyam. Indi mon
oziim ailali oldugum va gaxsi karyerami qurdugum vaxt geriya
doniib valideynlorimin manimla neca yaxin miinasibat yaratdigi-
ni xatirlayiram. Masalon, ailada ii¢ usagin forqli komandalarda
futbol oynadigi vaxtlar olub. Cox vaxt haftads alti oyunumuz
olurdu. Anamiz isa bizi yorulmadan o oyunlara aparib-gatirirdi.
Hotta anam iigiin bunun na qadoar «aylancaliy oldugunu tasavviir
eda bilmiram.

Ancaq har dafs biz oyuna va ya masqa gedanda, anam deyirdi:
«Ay, na yaxsi! Bu giin futbol var! Man azarkes olacagam! Bu,

* Hor bir bond C.Makdauellin vo D. Deyin «Ovladlarim iigiin neco qohroman ola
bilorom?» kitabinda daha otrafl1 miizakirs olunur.
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¢ox yaxsidir!y Olbatta, onun bizi sevdiyini va maraqlarimiza
digqat gostardiyina siibha etmirdik.

Yadimdadir, bir ara snoubordinga maraq gostormisdim. Atam
onda bacimla moani yeni snoubordlar: sinamagq tigiin dag xizoyi
kurortuna aparivdi. Ela bilirdik ki, atamiz bizi konardan izlaya-
cak. Axi o, xizaok harisi deyildi. Novbati dafo yuxart qalxanda,
gordiik ki, atamiz ardimizca galir! Mat qaldiq! Atam émriinda
he¢ vaxt xizok siirmomisdi. Lakin o, dagin basina ¢ixib bizimla
birlikds siiriisdii. Yaxsi ki, o, ayaqlarini sindirmadi. Onun bu
harakati bacimla mana ¢ox seyi basa saldi. Atam amali ilo bizim
maraqlarimiza digqat yetirdiyini vo onun iigiin dayarli oldugu-
muzu gostordi.

Yeniyetmolor arasinda Planlasdirilmamig Hamiloliyin Qarsi-
sinin Alinmast Uzro Milli Kampaniyanin toskilatcilar: validey-
nlora belo ¢agiris ediblor: «Ovladiniza diqqoet gostorin, onlarin
maraqlarina qaygi ile yanasin. Onlarin idman yarislarina bag
¢okin; xosladig1 seylori 6yronin; kicik olsa da, onlarin nailiy-
yatlori ilo foxr edin; onlarin hoyatinda bas veranlors lageyd ol-
madiginizi géstarmak ti¢iin suallar verin»!. Onda usaqglariniz sizi
esitmoyo, sizdon Oyronib niimuns gotiirmays hazir olacaq.

2. Ovladimz1 gabul edin

Bu, pis yuxuya bonzoyirdi. Mon (Dotti) goéziimiin qgabaginda
tistiilonon kapota baxaraq donub galmisdim. Otrafimi ozilmis
metal dovroyo almisdi. Hotta xosarot alib-almadigimi bilmirdim.
Gorasan, bagqa kimso do xasarat almigdimi1? Monim comi on alt1
yasim vardi. Man atamin masinini 9zmisdim.

Atama bu barodo demoyo qorxurdum. O na deyacok? «Do-
roti, son no etdin?» Yaxud: «Masin siiro bilmirsonsa, yola ¢ixma
dal!» vo ya: «Son ugurdun?», ya da «Bilirson, bu mons neco baha
basa golocok?» Amma atam heg¢ na demadi. Onun ilk s6zii «Doro-
ti, no yaxsi ki, sona he¢ no olmayib!» idi. Atam bu suali dofolorlo
verib mono heg¢ no olmadigina gors ¢ox sevindi. O, bir dofo do
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olsun mani danlamadi, avtomobili itirdiyine gore toassiiflonmadi.
He¢ vaxt unutmayacagam: on alti yasimda yolda moasuliyyatsiz
davrandigima goro atam mono qozoblonmaodi.

Ovladimizi oldugu kimi gobul etmoklo ona tohliikasizlik hissi
baxy edirik. Qabul etmok — insanin no etdiyinoe gors deyil, kim
oldugunu doyorlondirmok demokdir. Usaqlar 6zlorinin sortsiz
gobul olundugunu hiss edondos, daha ¢ox liroklorini agir vo vali-
deynlarino etibar edirlor. Moan belo bir miihitdo boylimiisom. Noa
bas vermasindon asili olmayaraq, sevilocoyimi bilorok. Homiso
0zimi tohliikasizlikds hiss etmigom.

Hovari Paul yazir: «...Masih sizi gabul etdiyi kimi, siz do...
bir-birinizi gobul edin» (Romalilara 15:7). Boas Mosih sizi neca
gebul edir? Sortsiz, oldugunuz kimi, ziyilli va s. Tabii ki, Allah
pis omollordon {iz dondorib, diizgiin se¢im etmayinizi istoyir.
Lakin ¢atismazliglariniz Onun siza olan sevgisina va sizi qabul
etmasing tosir gostormir. Ciinki siz Onun oglu vo ya qizisiniz.
Bunu dork etmok mohtosom tohliikasizlik hissi boxs edir, elo de-
yilmi? Ax1 Semavi Atanizin sizi mithakime etmoadiyini bilorok,
Onunla {insiyyot qurmaq asandir. Eynilo siz do dvladlarinizi
sortsiz qobul etdiyinizi gostorsoniz, onlar da 6zlorini tohliikosiz-
likds hiss edoacoklor.

3. Ovladiniza vaxt ayirn

Siz mosgulsunuz? Oziiniizii homiso aldon diismiis kimi hiss
edirsiniz? Iyirmi dord saat hor seyi ¢atdirmaga komok etmir?
Deyoson, indiki dovrds vaxt ¢ox siiratlo gedir.

Moan (Cos) ¢ox masgul olduguma gors 6vladlarimla tinsiy-
yot qurmadigimin sayini-hesabini unutmusam. «Son, indi ol-
maz, man maruza hazirlamaliyam. Sonra s6hbat edarik». «Keti,
sohords vacib goriisiim var... qayidandan sonra danisarig». «Hi-
zer, indi yox! Man aeroporta getmok {ligiin camadanimi hazir-
layiramy. «Kelli, indi ¢ox yorgunam, sam yemoyindon sonra
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danisariq, yaxs1?» Bu sozlori deyorok, usaqlarima onlarin deyil,
islorimin daha vacib oldugunu bildirirdim. indi bunlar1 xatirla-
yanda, iiroyim sizlayir.

Bilirsinizmi, 6vladiniz {igiin sevgi — ona vaxt ayirmaq
demokdir? Oviadimiza vaxt ayiraraq, biz ona xiisusi oldugunu
gostaririk. Onunla iinsiyyot qurmagi sonraya saxlamagqla, sanki
belo demis oluruq: «Man soni sevirom, amma hoyatimda olan
basqa doyorli seylor qodor deyil».

Giindolik tolobatlar hor dofs islorimizi bir konara atib, 6vlad-
larimiza onlarin istadiyi gqodor digget gostormoayimiza imkan
vermir. Amma biz onlara bizim ii¢iin son deraca vacib olduglari-
n1 gostormoliyik. Bunu etmayin on yaxsi yollarindan biri onlara
vaxt ayirmaqdir.

Moan — Ketti Makdauell ailasinin ii¢iincii usagiyam. Moanim
atam ¢ox sayahat etdiyina gora hamisa yanimda olmurdu. Buna
baxmayaraq, mon onunla telefonla danisirdim. Yadimdadr ki,
tatil vaxti birlikda gazirdik. O, evda olanda hamisa mani dorsdan
gotiiriirdii. Hatta bir dafo mani gotiirmaya faytonla galmisdi va
mani banan desertina qonaq etmak ticiin restorana aparmigdi.
Valideynlarimin islori basindan agsa da, 6viadlarina vacib ol-
duglarim bildirmayi he¢ vaxt unutmurdular. Indi mon da 6z dog-
malarima vaxt aywrmagq iigiin har seyi etmaya haziram.

4. Ovladimizin hisslarini ciddi gabul edin

Mon — Hizer Makdauell ailasinin an kigik usagiyam. Moan indi
boyiisam da har seyi bir az dramatiklosdirmaya meyilliyom. Hat-
ta orta maktobds oxudugum vaxt emosiyalarima nazarat eda
bilmirdim. On daqiqa arzinda kefim pozulub-diizals bilordi. La-
kin anam heg¢ vaxt monim hisslorima lageyd yanasmirdi. Man
hisslorimi he¢ da hamisa diizgiin sakilda ifads etmirdim. Bazan
hagsiz davranirdim. Amma anam mani mithakima etmirdi. Mon
mayus olanda, o, yanimda olub mani emosional partlayiglarim-
la birga ciddi gabul edirdi. Onun sayasinda man 6ziimii heg vaxt
tonha hiss etmirdim.
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Biz valideynlor usaqlarimizin hisslori ilo bazon razilagsmaya
bilorik. Amma biz bu hisslorin tobii oldugunu tesdiq eds bilarik.
Yeniyetmonin hoyat tocriibosinin 6z ziddiyyotli daxili diinyasi
ilo toqqusmas1 ¢ox vaxt oglan vo ya qizin hisslorinin cogsmasina
sobab olur. Bunu anlamaga ¢alisanda, sanki iinsiyyat ti¢iin korpii
qururuq. Usagimizin hisslarini ciddi qabul edonds, sanki ona
aziz, sevimli, emosiyalara haqqi ¢atan va bizim kimi oldugu-
nu demis olurug. Ona sevincini, hayocanini vo ya moyuslugunu
sozlo ifado etmayo imkan vermaklos, onu anladigimizi vo daxili
diinyasina bigans qalmadigimizi gostoririk. Bu, yeniyetmonin 6z
hisslorini anlamaga komok edir, ona basa diisiildiiylinii vo qabul
edildiyini hiss etdirir.

5. Usagimz tarifloyin

Ailada birinci 6vlad olmaq, baba ilo nananin hamiss diqqgoat
morkazinds qalmaq gozaldir. Mancs, bizim novemiz Skotti do
balaca bacist Sona diinyaya golmoazdon avval bels fikirlogirdi.

Moan (Dotti) onlara yaxin yasayirdim vo vaxtasirt Skottigilo
bas ¢okirdim. Onun bacis1 diinyaya golonds, mon qonsu oldu-
gumuza gors iki qat sevindim. Sona ¢ox zorif qiz idi. Ug yash
Skotti Sonanin istiine tullanib, onu kobudcasina qucaqlama-
&1 sevirdi. Mon onu bu hoarakatine gdro he¢ vaxt danlamirdim.
Oksing, ona yaxinlasib alindan tutur, bacisinin basindan vo ya
alindon neco sigallamagi gostorirdim. Sonra onu torifloyirdim:
«Aforin sono, Skotti! Son neco do qaygikes gardassan! Nonon
soninlo foxr edir!» Skotti iso sevincindon isiq sacaraq basini
yellayir, sanki bela deyirdi: «Cox sag ol, nona. Sonin torifina
elo ehtiyacim var ki».

Hoargond usagin oldugu kimi gobul edilmasi etibarli miinasi-
botlorin asasi olsa da, toriflomayi tomal dasi hesab etmok olar.
Ovladimizi tariflamakls biz ona 6ziina dayar hissi asilayr, onun
omolinin vacib oldugunu hiss etdiririk. Yeniyetmoni oldugu kimi
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gebul etmok — onun movcudlugunun sizin li¢iin no godor vacib
oldugunu dork etmoya imkan vermokdir. Onu etdiyi islora goro
toriflomok — onun iginin sizin ii¢lin xiisusi doyoro malik oldu-
gunu gostormokdir. Usaginiz yaxsi is gordiiyli vaxt onu dorhal
torifloyin. No qoador tez-tez toriflosoniz, onu pis bir sey edorkon
tutmaq ehtimaliniz bir o gqodor azalacagq.

6. Ovladimza novazis gostorin

Sevon insanlarin shatosinds doqquz ay vaxt kecirmok — ho-
yat liglin neca do gozal baslangicdir! Ana boatninda siz 6zlniizi
bir an belo olsun atilmis vo tonha hiss etmomisiniz. Diinyaya
golondon sonra isa isti ana qucagini duymusunuz. Beloco dmiir
boyu hom siz, hom do 6vladiniz bu novaziso ehtiyac duyursunuz.

Ovladiniza xos sozlor va zorif toxunuslar vasitasilo navazis
gostararak, biz ona sevgiya layiq oldugunu hiss etdiririk. Hor bela
inco davranis 6vladinizla sizin aranizda emosional baglilig1 moéh-
komlondirir vo dvladiniza sevildiyini dork etmoyo komoak edir.

Biz 6vladimiza «Soni sevirom» ifadasini miixtslif yollarla
deyo bilarik. Masalan, onu qucaqlamaqla, inca sokilde yanagi-
n1 ¢cimdiklomakla, alimizi ¢iynina qoymaqla. Xos sézlor va to-
xunusglar miioyyon bir sokildo bizi bir-birimizo baglayir, bizo
yaxinliq hissi asilayir. insanlar arasindaki divarin dagilaraq,
iroklorin agilmasina yerindo gdstorilmis novazis qodor he¢ no
komok eds bilmoaz. Buna goro Miigoddos Kitabin «Bir-birini-
zi miigoddos Oplislo salamlayin» (Romalilara 16:16) dyrotmosi
toocciiblii deyil.

7. Ovladimizdan hesabat talob edin

Moan — Son Makdauell ailasinin yegana oglan ovladiyam. Man
da qabul edilmoak, basa diistilmak, vaxt ayirmagq, torif vo navazig
asasinda qurulan mohkam miinasibatlara gora ata-anama min-
natdaram. Bundan alava, biza masuliyyatli olmagi dyratdikla-
rina gora ¢ox xosbaxtom.
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Yadimdadir, bir dafs dacallik etmisdim... Bu, ibtidai sinifda bag
vermisdi. Futbol komandasinda usaqlardan bir ne¢asi mani
xoslamirdi. Bilmiram naya gora, amma onlar a¢iq-askar moni
radd edir va oziimii dayarsiz hiss etmaya macbur edirdilor. Bir
dafa dors vaxti miiallimamiz xanim Karlson manim iki «qaddar
dostumuy danladi.

O, iiziinii lovhaya ¢eviranda, dostlarumi miidafia etmak istadim.
Diisiindiim ki, buna gora onlar mana digqat yetiror va qiy-
matlondirarlor. Bu sababdan xanim Karlsona orta barmagimi
gostordim. Bu «siicaaty digqatdon yayinmadi.

Doarsdan sonra dostlarim da daxil olmagqla, biitiin sinif yoldas-
larim moani alqislayaraq mashur bir adam kimi ahataya ald.
Sohboat valideynlorima gedib ¢atanda isa problem yarandi.
Atamla anam mani danlamadilar, sam yemayindon va sirniy-
yatdan mahrum etmadilor, usaq otagina baglamadilar. Bunun
avazina onlar yanmimda aylagib, sakitca na etdiyimi va niya bels
etdiyimi sorusdular. S6hbat asnasinda miiallimima qarsi 6ziimii
neca hormatsiz apardigimi basa diigdiim.

Sahvimi etiraf etmak ¢atin deyildi. Valideynlarimin dediklorini
etmak isa ¢atin idi. Onlar dedilar ki, man biitiin sinfin qarsisinda
ham xamim Karlsondan, hom da usaqlardan tizr istomaliyam.
Atam taoklif etdi ki, lazim olsa, monimls maktaba getsin. Man
da dedim ki, bunun ohdasindan galoram. Bu, ¢ox al¢aldict idi.
Amma bunun sayasinda man 6z harakatlorima gora cavabdeh
oldugumu oyrondim.

Bununla barabar, daha bir bonus alda etdim: futbol komanda-
sindaki usaqlar iizrxahligimin hayatlarinda gordiiyii an moh-
tasam harakat oldugunu qeyd etdilor. Homin hadisadan sonra
onlar manimlao dostlasdilar.

Usaglarimizla miinasibat qurmagq ii¢lin onlara novazis gostor-

moli, toriflomoli, qabul etmaoli, vaxt ayirmali vo onlarin maraq-
larina diqqat yetirmoliyik. Bununla yanasi, agor yaxin miinasi-
boatlords karpiclori miisyyon sorhadlorls tonzimlomosok, usaqlar
masuliyyat dasimagi dyronmoayacak. Biz ondan harakatlorina
gora mahabbatlo hesabat talob edanda, onu cavabdehlik dasi-

maga sovq edirik.
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Hesabatciliq sorhadlori miisyyan edir. Bu sorhadlor daxilin-
do yeniyetma 6ziinii rahat vo tohliikasizlikdo hiss edir. Usaqlar
sevon valideynlorin vo digor qaygikes bdyiiklorin niifuzuna eh-
tiyac duyur ki, cavabdeh olmag1 vo diizgiin qorar qobul etmoyi
Oyronsinlar.

Miinasibatlar cox seyi dayisir

Heg birimiz fozada gorar gobul etmoyi dyronmirik. Allahin
planina asason usaqlar valideynloarin sevgi vo yaxin miinasibat-
lori gargivasinda yaxsini pisdon ayird etmayi 6yronmalidirlor.
«Nikaha godor intim miinasibatdon qagmagi» maslohot gérmok
kifayot deyil. Miinasibotloriniz no qador méhkom olsa, sizin
maoslohotloriniz vo xobordarliglariniz bir o godor tosirli olacaq.
Bu kitabin novbati hissasindo hoyati chomiyyot kosb edon seks
movzusu ilo bagli s6hbatloriniz iigiin miixtolif maslohatlor vo
ideyalar var. Homin moslohot va ideyalar vasitosilo biz sizi seks
movzusunu yuxarida gostorilon yeddi tomol «korpic» iizorindo
aparmaga cagiririq.
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SOHBOTINIZ
UCUN MOSLOHOT
VO IDEYALAR



USAGINIZIN
DAVRANISINA KIM
VO YA NO© TOSIR
EDIiR?

B irinci fasildo danigdigimiz kimi, sosial sobokolorin inki-
safl naticosindo miiasir usaqglar sicana bir dofo toxunmagla
seks haqqinda on pozgun toesavviirlor alds eds bilorlar. Ustalik,
usaqlara «otrafda hami bunu edir» fikri tolgin olunur. Cox vaxt
televiziyalar pozgunlugu monfi noaticasi olmayan oaylonco kimi
togdim edir. Kiitlovi informasiya vasitalori usaginizin davrani-
sina tosir edon osas amillordon biridir.

Bolka da 6vladinizin davranisina daha ¢ox dostlari tasir edir?
Homyasidlarinin tozyiqi — boylik giicdiir. Ya da onlara tosir
edon Teylor Svift vo ya Zak Efron kimi film gohromanlari, mu-
siqicilor, idmangilar vo s. moshurlardir?

Boalks do bu sizi toacciiblondiracok, amma todqiqatlar gostorir
ki, 45% gonc oglan va qizlar 6zlori ti¢iin valideynlarini niimuna
hesab edirlor. ictimai stereotiplors zidd olaraq, sorgular yeniyet-
malarin yalniz 32%-nin dostlarindan maslahat aldigini, 15%-nin
moshurlardan niimuno gotirdiyiinii gostorir'.

Oslindo, iyirmi bes yasa godor insanin davranisina daha ¢ox
ata ilo yaxin miinasibat tosir gostorir?. Bu faktlar he¢ do ana ilo
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miinasibatin vacibliyini ki¢iltmir, sadoco atanin giiclii tosirini
oks etdirir.

Monrealdak: «Sainte-Justine» Universitetinin todqigatct ali-
mi doktor Jan-Iv Frappierin yazdig1 kimi, «gériiniir, valideynlor
0z rollarini vo usaqlart iizerinds olan tasirini laziminca qiymot-
londirmirlor»?.

Tadqiqatlar gdstarir ki, valideynlorin 15%-don daha az hisso-
si ovladlari ilo seks movzusu barads miizakirs aparir®. Bununla
yanasl, yeniyetmolor «valideynlorinin seks barodo molumatlari-
nin an etibarli vo miikommal monba oldugunu tasdigloyirlor»®.
Basqa s6zlo desok, usaqlar miiollim, pastor vo homyasidlarina
nisboton daha ¢ox valideynlorina etibar edirlor. Eyni zamanda
tadqiqatlar «oksar valideynlorin 6z masuliyystindon imtina et-
diyini gdstorir. Ovazinds isa 1940-c1 illordon baslayaraq, ame-
rikali usaqlar {iciin seks haqqinda osas molumat monboyi hom-
yasidlar1 vo kiitlovi informasiya vasitoloridir»®.

Bununla borabar Florida Universitetinin todqiqat¢ilarinin
bizim {i¢lin yaxs1 xabari var: «Bu barads bizim no diisiindiiyii-
miizdon asili olmayaraq, oksor yeniyetmalor valideynlorinin na
dediyino qulaq asirlar!»’

Indi bir sey aydindir: yeniyetmalor 6z valideynlarina qulag
astrlar. Bazan fikirlasirik ki, bu, bels deyil. Amma usaqlar bizi
izloyir vo qulaq asir. Toadqiqatlardan birinin naticosine gora, «ye-
niyetmolorin seksdon ¢okinmaosinin asas sobabi — valideynin
naraziligidir»®. Sizo elo golmirmi ki, usaginizin seks haqqinda
ilk vo asas malumat monbayi mohz siz olmalisiniz?

Moshur pastor Mark Driskoll vo onun hoyat yoldasi Qreys
bels bir ciddi bayanat verdilor: «Usaqlar seks barads ¢ox vaxt
moktobds va ya mabadds Gyronir. Amma unutmayin, seks baro-
do usaginizla ilk danisan insan homiso siz — masihgi-valideyn
olmalisiniz»®. Ev — 6vladimizin seks barads dyronmoali oldugu
on uygun yerdir. Miigoddos Yazi da eyni seyi deyir:
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Oglum, ata torbiyasina qulaq as, ananin dyratdiklorini kanara
atma.
Stileymanin Masallori 1:8

Allah mosihgi valideynin 6z 6vladinin hom ruhani, hom do
intim hoyat movzusunda ilk moslohoatgisi olmasini istoyir.

Valideyn kimi sizo ¢ox ehtiyac duyan ¢vladinizin maariflon-
masing goro, sizin Allah torafindon verilon gézsl masuliyyastiniz
var. Sekso olan saglam miinasibat, diizgiin baxislar, sekslo baglh
dayer vo nasihatlor usaginiz ti¢lin an boyiik hadiyyslordon biri
ola biler. Bunu da ona yalniz siz veros bilarsiniz.

Gonclor mobad vo ya moktob proqrami ¢orgivosindo torbiya
almali deyillor. Onlar torbiyoni evds almalidirlar. Usaq seks
barado nasihot¢idon esitmozdon ovval, bunu ana vo atasindan
esitmolidir. Unutmayin: siz 6vladinizla seks barodo danisib-
danismamaginizdan asili olmayaraq, basqasi onunla bu barads
miitlag danisacaq. Ola bilsin elo indi danisir.



USAGINIZ
SEKS BARODO KiMDON
OYRONMOK ISTOYIR?

la bilsin, siz seksin miizakiro ili¢lin ¢ox inco vo hossas
movzu oldugunu diisiiniirsiiniiz. Buna gors elo zonn edir-

siniz ki, 6évladinizin sizinlo deyil, basqa biri ilo bu barado da-
nigsmast daha rahat olar. Amma sizin diisiindiiyiiniiz kimi deyil.
Gorilin «The Henry J. Kaiser Family Foundation» no deyir:

Tibbi arasdirmalar va ictimai sahiyya malumatlart bizo deyir ki,
usaqlar malumat va maslohat iiciin ilk novbada valideynlorina
miiraciat edirlor. Yalniz yeniyetmoalik yasina ¢atdigdan sonra,
bir gayda olaraq, onlar dostlarina, kiitlovi informasiya vasitala-
rina va ailoya yad adamlari daha ¢ox dinlomaya baslaywrlar'.

Yeniyetmolor arasinda Planlasdirilmamis Hamiloliyin Qar-
sisinin Almmasi1 Uzro Milli Kampaniyanin arasdirmasi natico-
sindo miioyyon edilmisdi ki, «erkon miinasibotlor morhalosinda
yeniyetmoalor daha ¢ox bilik slde etmok, valideynloarlo vo digor
boyiliklorlo moaslohatlogmok istoyirlor?.

Valideynlor ¢vladlari ile no goder tez isti vo yaxin miinasibaot-
lor qurarsa, usaqlar yetkinlik yasina c¢atanda, seks movzusu da
daxil olmaqla, har seyde dostlarina, internet saytlarina va kiitle-
vi informasiya vasitalorine deyil, valideynlorinin fikirlorino daha
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¢ox lstiinliik veracoklor. Autizm problemini arasdiran «Talk»
institutu qeyd edir: «9ksar gonc oglan vo qizlar istoyordi ki,
(hom ana, hom do ata) seks barodo onlarin osas molumat mon-
bayi masuliyyatini valideynlari tizorino gotiirsiiny?.

Demogqrafik aragdirmalara gérs, yeniyetmoalorin 67%-i vali-
deynlorinin fikrina etibar etmoyo hazirdir. Yeniyetmolor arasinda
Planlasdirilmamis Hamiloliyin Qarsisinin Alinmas1 Uzro Milli
Kampaniya miioyyon edib ki, yeniyetmolor sekslo bagli mos-
lohoti daha ¢ox valideynlorindon almagq istoyirlor®. Bu yaxin-
larda ABC News-un yayim surasi geyd etdi ki, «S6hbat cinsi
olagoler vo onunla bagli davraniglara goldikda, yeniyetmolor
daha ¢ox valideynlorinin fikirloring iistiinliik verirlor»’. Intim
hoayat1 barads 6vladiniz sizdon dyronmak istoyir. Allah sizs 6v-
ladimizin seks barads tosovviirlerini formalasdirmaq tigiin boyiik
imtiyaz vo fiirsot verib.



NOYO GORO
SEKS HAQQINDA
USAGINIZLA DANISMAQ
LAZIMDIR?

G ec-tez sizin dvladiniz seksual tobistini dork edocok. Buna
g0ro do mosolo onun bu barads dyronmasi deyil. Masalo
ondadir ki, o, bu barado bilondo, buna neco yanasacaq. Sizin
ovladiniza seks barads saglam bilik vermok imkaniniz var. Oks
halda, cox giiman ki, o, seks haqqinda tohrif olunmus tosavviir-
lora malik olacagq.

Effektiv Torbiys Markozinin tadqiqatgilart belo bir naticoyo
goliblor ki...

Usagqlart ilo seks mévzusunu miizakira etmakdon boyun qagi-
ran valideynlar qas diizaltdiyi yerds goz ¢ixarirlar. Bu halda,
usaqlar seksin iyranc oldugunu va onlarin biitiin hayatina tasir
edacayini diigiina bilorlor. Onlar basqa yerda malumat axtar-
maga baslaya bilorlor. Bu malumat isa natamam va ya yanlis
ola bilor!.

Yazig1 Robert Kruks vo Karla Baur geyd edir ki, valideynlor
ovladlarina seks barado otrafli molumat verands, usaq vo yeni-
yetmolorin 6z homyasidlarindan cinsi alage haqqinda (¢cox vaxt
yanlis) molumat almaq riski minimuma enir»?.
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Dogrudan da, usaqlar 6vladlari ilo intim hoyat barads agiq
danisan valideynlora qulaq asirlar. Buna goro do seks sahasin-
do daha az risklo qarsilasirlar. Beloliklo, osas mosolo odur ki,
Ovladiniz seks barads dogru moalumat: sizdon alir, yoxsa yanlis
molumati basqa birindon.

Oslindo, siz susmagqla da 6vladiniza seks barads ¢cox sey da-
nigmis olursunuz. S6hbatdon olave, o, badon dilinizin verdiyi
molumatlardan, hoyata baxisinizdan, insanlarla olan miinasi-
batlorinizdon, iinsiyyst qurmaq terzinizdeon, usaginizin dostlar
haqqinda sorhlorinizdon, eloco do televizorda vo ya internetdo
baxdiginiz seylordon molumat alir. Biitiin bunlar da bilik man-
boyina gevrilir.

Gonclorlo isloyan miitoxossis Meqqi Rut Boyer belo bir fikir
irali siiriib:

Siz daima oz 6vladlariniza hayat tarzinizla, iinsiyyat qurmaq
bacariginizla, insanlara neca qiymat vermayinizla, onlara
toxunmagnizla miinasibatlor va seks barada nasa izah edirsi-
niz. Belaca seks barada nasa demasaniz da, séhbat yena ds bag
verir. Mimika va navazig géstarmayin tasir giictinii azaltmayn®.

Belolikla, 6vladinizla seks barado danigsmasaniz, onlar yena
do sizi «esidocaklor». Ciinki sizin badon diliniz vo hoarokatloriniz
s6zlorinizdon daha méhkom saslonir.

Bu yaxinlarda mon (Cos) «Youth for Christ» toskilatinin
Torontodaki filialinda qirx il igloyon Pol Robertslo sohbot et-
misdim. O moena dedi ki, gonclor seks barads valideynlorinin
diisiindiiklarindon da ¢ox bilirlar. Seks barods s6hbat — onlarin
hoyatinin bir hissosidir. Ustoalik, bu mdvzu miiasir dovrda daha
¢ox giindomdadir. Pol dedi ki, usaqglar valideynlorinin onlarla bu
movzu barodo danigmasina daha rahat yanasirlar.

Valideynlor tez-tez «Seks movzusunu usaqla miizakira etmok
ela ¢atindir ki!..» deys sikayatlonirlor. Man isa darhal cavab ve-
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rirom: «Dogrudan siz els fikirlogirsiniz? Inanin mano, bu, «Ana,
mon hamiloyom» vo ya «Mon AIDS-o yoluxmusamy ifadasi ilo
miiqayiso oluna bilmoz!» Cotin mdvzu bax, bunlar ola bilor. Bu
sobobdon usaq na godor balacadirsa, onunla ¢otin mévzu bare-
do danismaq lazimdir. Yoxsa sonra onunla daha ¢atin movzular
barads danigsmali olacagsiniz.



MOGOR SEKS BARSDO
SOHBOTLOBR USAQLARI
EKSPERIMENTLORO
YONSLTMIRMI?

saqla cinsi olags haqqinda danisdiqdan sonra onun tocrii-
baya meyilinin yaranacagindan qorxmaq tamamils tobii-
dir. Lakin aragdirmalar vo tocriiba bunun oksini siibut edir.

Son sorgularin noticaesine asason, «valideynlori torafindon
cinsi alage haqqinda molumatlandirilan yeniyetmoalor intim
slagoayoa girmoya tolosmirlar»t. «Journal of Adolescence» homin
naticoni tokrarlayir: «Valideynlari ils cinsi davranisin qaydalari-
n1 vo sarhadlorini miizakirs edon yeniyetmalor homyasidlari ilo
miiqayisado daha tomkinlidirlor»?2.

Oksor valideynlor hesab edir ki, cinsi alaga haqqinda 6vladi
ilo danigsmaq onu sekso daha ¢ox havaslondirar. Lakin «6vladini-
zin «hazir oldugunuy diisiiniib vaxt1 ertolomokla, onun 6zbasina
daha ¢ox sey dyronmosi, bu sahado az molumath vo ya forqli
doyorlers malik olan yad insanlara miiraciot etmasi ehtimalini
artirirsiniz. Belo olan halda, 6vladiniz tohrif olunmus moalumat-
lar1 haqiqat kimi qobul edocok»?.

«Campaign for Our Children»nin aragsdirmasi gostorib ki,
«valideynlor cinsi oalago haqqinda hoaqigoti deyondo, onlarin
usaqlari...
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e yeniyetmolik dovriinds cinsi alagoys daha az meyilli olur-
lar,

e yeniyetmolik dovriindo hamilo qalmaq vo ya ata olmaq eh-
timali az olur,

e digor vacib mosalalori valideynlari ilo daha tez-tez miiza-
kiro edirlor»®.

Usaginiza qars1 homiso diiriist, qaygikes vo ag¢iq olun. O
ciimlodon onunla Allahin gozsl intim hadiyyasi haqqinda danis-
magq li¢lin miimkiin godor tez qorar verin. Bununla siz onu cinsi
oxlagsizliga s6vq etmoyacoksiniz, oksino, qarsisini alacagsiniz.



SEKS HAQQINDA
HANSI YASDA DANISMAQ
OLAR?

S iz ovladinizla seks haqqinda s6hbota no vaxt baslamalisi-
niz? Ola bilsin ki, bu haqda danismagin tez oldugunu va ya
haddi asacaginizi diisiiniib qorxursunuz. Digor torofdon gecik-
mokdon qorxursunuz. Belaliklo, seks barodo hansi yasda danis-
magq lazimdir?

Yeniyetmolorlo mosgul olan doktor Marqaret Steydcer bu su-
ala bels cavab verir:

Hanst comiyyatda yasadigimizi nazara alaraq, a¢iq séhbatlor-
don qagmaq usaga boyiik hacmda malumat vermakdan daha
tohliikalidir. Ciinki hazirki vaziyyatda bu, nadir hallarda bag
verir. Usaqlar sizin baxislarinizi, dayarlorinizi va gozlontilori-
nizi bilmayanda, onlari daha béyiik tahliiko gozloyir. Valideynlar
usaqlarin maktabda va ya oyun meydancgasinda aldigi malumat-
lar aximina nazarat etmak imkanina malik deyillar. Usaqlar isa
seks haqqinda danisir. Usaginizin tanaffiis vaxtt va ya dorsda
cinsi alaqa haqqinda diizgiin tasavviir alda edacayina giivonmak
agilsizligdur’.

Beloco indiki dovrde bu mdvzuda danigsmaga «tolosmok»
problemls naticolonmir. Cox vaxt problem gecikmoyo goro bas
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verir. Aparilan sorgularin naticalori gostorir ki, «valideynlor 6v-
ladlari ilo tohliikasiz cinsi olaga barads danismazdan ovval, ye-
niyetmoalorin 40%-don ¢oxu artiq cinsi alagads olublar»?.

Miiasir dovrds seks vo ona miivafiq davranis barade 6vladla-
rimizin gozii daha tez agilir. Buna gors onlarla bu barads birinci
danisan siz olmalisiniz. Ovladinizla danismayana qoder, onun
bu moévzuda no qador molumath oldugunu bilmoyacoksiniz.

Akronda usaq xostoxanasinda isloyon usaq vo yeniyetmo
psixiatri doktor Laura Roker hesab edir ki, «seks barodo ma-
ariflondirme dogulandan baslamalidir. Usaqlara badonin digor
hissolari kimi cinsiyyst orqanlarini diizgiin adlandirmaq dyre-
dilmoalidir. Bu, yeri diisanda golocak sohbato sorait yaradacag»®.
Lakin hadisalori siirotlondirmok do lazim deyil: usagi otrafl
molumatlandirmaga ehtiyac yoxdur. Onun verdiyi suala cavab
vermak kifayatdir. ©lave molumat lazim galarss, siz bunu hiss
edacoksiniz. Cox giiman ki, oglunuz vo ya qiziniz 6zii bu barads
s0z agacagq.

Biliksizlik tohliikali vo zororli ola biler, halbuki valideyn
mohabbati ilo miisayiot olunan bilik 6vladinizsa seksin Allahin
planinin bir hissasi olmasini basa diismoyo komok edocok.

Tacriibadon ke¢mis sado qayda belo deyir: usaqlar korpo
ikan bu moévzuda danismaq, boyiiyonds onlarla hor barado
danismaga komok edocok. Eloco do oksina. Pedaqoq vo natiq
Syu Simoson belo yazir: «9gor biz iki-ii¢ yasli usagin sualla-
rina cavab vermirikso, on iki-on {i¢ yaslarinda onlar daha sual
vermoyacok»?. Ogor yeniyetmo yaglarina ¢atmasini gozloyirsi-
nizso, ¢ox giiman, o vaxt seks barodo danigsmagq har ikiniz {i¢iin
rahat olmayacaq.

Vasingtondan olan pedaqoq Coys Kilmer deyir: «Utanmadan
danigsmagin on yaxsi yolu — onlar halo korps ikon seks baro-
do sohbat etmokdir. Sizin iigiin belo daha rahat olacaq. Bundan
basqa, dord, bes, alt1 yasinda usaq molumati daha rahat qobul
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edoacok. Bir ne¢o ildon sonra usaq meydangasinda homyasidlari-
nin yanlis molumatlari ilo beyni dolanda, artiq cox gec olacaqg»’.

Ogor siz diiriistsiiniizso vo Ovladlarinizin bilik soviyyosino
gOro seks mdévzusunu miizakirs edirsinizso, onda onlarin go-
ziindo homigo miiraciot eda bilocoyi miitoxassiso g¢evrilirsiniz.
Boytidiikco, onlar sizo giivenib qulaq asacaq. Usaginizin «cinsi
olago barads yegano maariflondiricisi» olmaq miimkiin deyil.
Lakin siz onun hoyatinda ilk vo osas vacib molumat monboyi
ola bilorsiniz.

Moaktabagadar usaqglar boyiidon qizimiz Keti 6z tocriibasi ilo
bolistir: «Cinsi olage barado na goador tez aciq danismaga bas-
lasaniz, sonra 6vladinizda daha ciddi suallar yarananda sizo bir
0 qodor asan olacaqy.

Bu yaxinlarda iyirmi alt1 yasi tamamlanan Hizer deyir:
«Deyo bilmoarom ki, valideynlorim seks barodo ilk dofo monim-
s no vaxt damigiblar. Xatirladigim goador, bunu boyiik bir «fa-
cionya ¢eviron vo bu baradsa danismaqdan utanan oksar ailolar-
don forqli olaraq, biz homin mévzu haqqinda tez-tez danisirdigy.

Yasi deyil, maraq saviyyasini nazara alin

Kigik usaqlar birbasa cavablara vo daha erkon yaslarda soh-
botlora 6z bdyiik baci-qardaslarina nisboton daha ¢ox ehtiyac
duyurlar. Niya? Evin sonbesiklori bu barads bdyiik usaqlardan,
dostlarindan, hotta sizin boyiik usaqlarla s6hbotinizdon daha tez
molumat alirlar. Buna gore bu mévzunun miizakirasi ti¢iin on
uygun vaxt yasa gora deyil, har fordi vaziyyotdo malumatin ol-
verislilik deracasine goro toyin olunmalidir.

Valideyn hassasliginiza etibar edin. Ciinki dvladinizi sizden
basqa yaxst he¢ kim tanimir. Yeri golmiskon, mon (Cos) miioy-
yan etdim ki, bununla slagodar Dottinin miidrik maslohatlorini
nozord alim. Biz ovvolcodon dvladlarimizin hor birinin noyi no
vaxt 0yronacayini vo hazir olub-olmadigint miizakirs edirdik.
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Mbohz Dotti mans somimi, diiriist vo hossas olmaga komaok etdi.
Ovladiniza miioyyon faktlar1 gatdirmaq iigiin doqiq yas hoddi
yoxdur. Oslindo, bunun sirri — giindolik yaranan fiirsotlordon
istifado etmokdir.

Cinsi olago barads 6ziiniizo rahat olan formada danisin. Bii-
tiin usaqlar forqlidir. Unutmayin ki, onlar1 toforriiatlarla yiik-
lomok lazim deyil. On yaxsist malumati yavas-yavas Otlirmok-
dir. Belo ki, hor qisa s6hbot ndvboti sohboto asas versin. Hor
sohbotdon sonra siz usagin 6z seksualligini diizgiin dork etmo-
sina daha bir addim atmis olursunuz.

Yadda saxlamaq tigiin sizo iki maslohotimiz var:

1. Usaga «daha erkon vo daha ¢ox» danisanda problem ol-
mur. Problem «daha az vo daha gec» danisanda yaranir.
2. Siz oksor valideynlorin diisiindiiyiindon do ¢ox, daha so-
mimi olmali vo diiriist cavablar vermolisiniz. Masalan,
i¢ yasli usaq deyilonlori harfi anlayir. «Ananin batninda
korpa var» sozlorina belo miinasibat bildirs bilor: «Anam
niyo korponi yeyib?» Onun basa diisocoyi tok sey korpe-
nin ananin botnindo qida ilo birlikdo olmasidir». Bu yasda

usaq t¢iin sado vo diiriist cavab kifayotdir.

«Keeping Kids Healthy» proqrami usaqlarin neco diistindii-
yiino dair miitkommaol adekvat icmal dorc etmisdir:

Iki-bes yas arasi:

e Nozoro alin ki, bu yasda usaqlar 6z badonlorine maraq
gOstarir vo usagin neco yarandigi barads diisiing bilir.

e Unutmayin ki, onlara qisa cavablar lazimdir. Cox moalumat
vermays ehtiyac yoxdur. Bu, har seyi dork etmok {i¢iin agh
kosmoyon usagi ¢asdira bilor.
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e Bodon iizvlarinin adlarini diizgiin istifads edin.

e Ovladlarinizin sizo olan etibarini qiymotlondirin, bilik
cohdlorine hormot edin.

e Homiso yeno suallariin olub-olmadigini sorusun®.

Bes-sakkiz yas arasi:

e Bu yasda valideynlor prosesi qisa tosvir edo bilorlor: «iki
boyiik ailali insan bir-birini sevonda va bir-birine sadiq
olanda, onlar qucaqlasa, Opiiso vo birlikda yata bilorlor. Bu
onlara xos tosir bagislayir». Bunlari deyondon sonra usaq
«piif!» deyarso, qorxulu he¢ no yoxdur. Bu, normaldir.

e Usagin yeno do sualin olub-olmadigini sorusmaq homiso
vacibdir.

Nikah vo ailo mosolalori iizro maslohotci doktor Kori Allen
yazir: «Cinsi olaqoa barado danisarkon, 6vladinizin yaz vo hazir-
liq soviyyasini nazors alin. Dord yasli usagin seksual horokot-
lor barados otrafl1 bilmasins ehtiyac yoxdur. Lakin galacak {i¢lin
yaxs1 tomoal qoya bilorsiniz... Cox vaxt usagin basa diiso bil-
madiyi malumatlar sonraya qalir vo novbati s6hbatlor zamani
monimsanilir. Yeno do hor xirdaligi usaqlara agiqlamaq lazim
deyil. Amma ndvbati sorgu-suala hazir olun»’. On osas1 gorgin-
liyi ilizarinizdon atin. Bodon diliniz ¢ox sey deyir. Siz rahat vo
0zlinlizo amin olanda, 6vladiniz bunu hiss edir. Belo olan halda,
0, vaxtasirl eyni movzuya qayidacaq.

Yadda saxlayin: usaginizin yasi ne¢o olursa olsun, Allahin
g0zol boxsisi — seks barodo danigmagin homiso yeri var. O,
hola balaca ikeon, onunla bu barado danisin. Belaco golacakdo
etibarli miinasibat ti¢iin tomoal qoymus olacagsiniz.
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ACMAGA DOYORMI?

K imso monim ¢iynimo toxundu:

— Conab Makdauell, ¢ixisiniza gore tosokkiir edirom.
Heg vaxt buna bonzar bir sey esitmomisdim. — Moan «Agiq-ay-
din faktlary» kitabi1 lizro seminari tozo bitirmisdim. Dinloyicilor
arasindan bu qadin «esitdiklorini tocriibadon kegiracayini» mona
bildirdi. O dedi: — Miitlaq yoldagima deyacoyom ki, o, oglu-
muzla bu barads ciddi danissin.

Sasimin onu hoyacanlandirmayacagina iimid edorok doqiqlos-
dirdim:

— Oglunuzun ne¢s yas1 var?

— On {i¢, — deya gadin bildirdi.

Toacciibiimii ¢atinliklo gizlodo bildim.

— Siz indiyoadok onunla cinsi alags barodo danismamisi-
niz? — mon sorusdum.

— Ho... yaxs1 fiirsot olmamisdi.

«Ciddi danisig» vaxti ¢oxdan kegib. Hotta deyordim ki, homin
vaxtin golmasini gozlomok lazim deyildi! Masalon, «Journal of
Family Issues» jurnali yazir: «Yeniyetmolorin yalniz yarisi son
bir il arzinds analarinin bir dofa, licds biri iso atalarinin cinsi
olago haqqinda «ciddi s6hbat» barodo danigmasini xatirlayir»?®.

82



FOSIL 11. «CiDDI SOHB3T» ACMAGA D3YIRMi?

Mosals seks barade maariflondirmoya golondos, bir dofa edilon
sohbot kifayot etmir. Bu, davamedici prosesdir. Malumati hisso-
hissa Otiirmok lazimdir. Yaranan fiirsatlori qagirmayin va ehti-
yac olanda suallar1 vaxtinda miizakiro edin. Cox vaxt usaqlar
uzun-uzadi nasihatlori gobul eds bilmirlor. «Ciddi s6hbat» usa-
gin yaddasindan tez ¢ixa bilar. Cox gliman ki, els bela do olur.

Sizco, usaga seks barodo danigsmagin on yaxsi yolu nodir?
Oradan-buradan otuz saniyo, daha sonra bir doqiqo, sonra yeno
oradan-buradan on saniya, iki doqiqe qirx bes saniys vo s. Belo-
ca no qodar tez baslasaniz, bir o qadear yaxsidir. S6hbat diigon
kimi dorhal miizakire edin, qalan hissoni ndvbati dofoys saxla-
yin. Qarisqadan fil diizaltmak lazim deyil. Bizim ailods usaqlar-
la cinsi olaqo haqqinda imumi séhbatlorin hamisi iki doqigodon
¢ox ¢okmirdi.

Adoton, seks movzusu usaqlart homiso yavas-yavas maraq-
landirmaga baglayir. Onlar hor seyi birdon danismagi nadir hal-
larda tolab edirlor. Boyiidiikco daimi dialoq vasitesilo molumati
daha asan monimsoyirlor. Hor halda, suallarin qeyri-miinasib
vaxtda vo geyri-miinasib yerds yaranacagina hazir olun.

Oglumuz Son deyir ki: «Cox caligsam da, valideynlorimin
monimls cinsi alags haqqinda ilk séhbatini xatirlamiram. Masalo
burasindadir ki, menim ailomda bu, tobii sokilda bas verib. O
demok deyil ki, biz homiso bu barads danisirdiq. Xeyr. Amma
nahar vaxti, masinda vo ya yatmazdan ovval sual yarananda,
valideynlorim sadaco onlara cavab verirdiler. Bu, adi s6hbatin
bir hissosi kimi qoabul edilirdi. Beloco monim hoyatimda heg bir
"ciddi s6hbat» olmayib"y.

FamilyFire.com saytinin moderatoru Deb Koster cinsi alaqo
modvzusuna saglam yanasmanin mahiyyatina belo torif verir:

Usagqlar na gadar ki balaca idi, ailomizda rahat miihitdo hamigo
seks barada sohbat etmaya ¢alisirdiq. Buna gora «boyiik ciddi

83



YENIYETM®3 iL3 ACIQ SOHBST. Cos va Dotti Makdauell

sohbat»a ehtiyac yaranmirdi. Basqa sozla, biz ela sarait yara-
dirdrg ki, onlar biza yaxinlasib, istonilon sualt vera va uygun
cavabi ala bilordilor.

Miigaddes Kitabda Allahin haqigatinin usaga ¢atdirilmasinin
on yaxsi tsulu aydin gostorilmisdi: «Bunlar1 6vladlarinin siiu-
runa yaxsi-yaxsi yerit. Evindo oturanda, yol gedondo, yatanda,
duranda bunlar barodo danig» (Qanunun Tokrar1 6:7). Hotta vali-
deynlorin vo miisllimlarin Milli Assosiasiyas1 da Miiqoddss Kita-
bin bu modeli ilo razidir: «Bir halda ki, balaca usaqlar malumati
hissa-hissa qabul etmok bacarigina malikdirler. Miioyyon movzu
barads bir sohbatlo hor seyi onlara dyratmok miimkiin deyil».

Com Hopkins Universitetinin Maykl Blumberq Ictimai So-
hiyys Moktobinin «Yeniyetmolorin Saglam Inkisafi Rohborliyi»
usaqlara nasihatinin ndvbati asas prinsiplerini toklif edir:

1. Usaqglarla daim s6hbot edin.

2. Balaca usaqlara molumatlar1 yavas-yavas homiso Otiiriin.

3. Onlarin basa diismoyacoyi seyi basa salmaga calismayin.
Maosolon, «Ana, usaq qarnindan neco ¢ixir» sualina qisa,
sado, amma doaqiq va diizgilin cavab kifayotdir. Belo deya
bilarsiniz: «Usaq ananin badaninds vagina adlanan yerdon
CIXID».

4. Usaqlar boyilidiikco daha aydin vo otrafli izahatlar1 qabul
eda bilirlar.

5. Insanlar arasinda verilon suallar dorhal, amma miilayim
cavab tolob edir. Moasoalon, siz adamla dolu kafedos sokkiz
yasl qizinizla birgoe dadli salat yeyoands, birdon o ucadan
sorusur: «Ana, oral seks no demokdir?» Homin an siz ¢u-
gundur kimi mohkom qizarirsiniz»*.

Belo voziyyotdo «Sosini kos vo salatini ye» demok lazim
deyil. i1k &nco hayacanlanmayin vo toacciiblonmoyin. ©n osasi
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sohbotdon yayinmayin. Bunun ovazins dorhal sakitco cavab ve-
rin: «9zizim, ata (ana) sana bu barads yemoakdon sonra danisa-
caqg». Soziinliziin iistiindo durmagi1 da unutmayin.

Mon (Dotti) qizlarim da daxil, bir ¢ox gonc analara belo
maslohat goriirom: usaqlarinizla imana aid séhbotlori hansisa
xuisusi bir vaxta saxlamisinizmi? OSlbatts ki, yox. Ciinki siz fiir-
sat diison kimi moagsadyonlii sokildo vo mohabbatlo Miigaddas
Kitab vo Allah barods danisirsiniz. Cinsi alago mdvzusu da ey-
nidir. Diistinmoyin ki, bir dofo «ciddi s6hbat» etmoklo golocok-
do usaginizin sorgu-sualindan qurtulacagsiniz. Seks mévzusuna
erkon yaslardan, tez-tez, sobir, miidriklik, mahobbaot, bozon iso
zarafatla yanagsmaq lazimdir. Buna goro do gorginliyinizi konara
qoyun, tez-tez va diiriist sokildo osas so6zlori yadda saxlayin.



OVLADINIZLA
CINSI 8LAQD
BARODO DANISMASANIZ,
NO BAS VEROR?

1sa desok, ogor siz 6vladinizla seks barodo danismasaniz,
bu barads basqas1 danisacaq. Bu va ya digor halda o, miit-
laq ya sizdan dogru malumati, ya da basqa monbadon yanlis mo-
lumat1 olds edoacak. Natico ya kadorli, ya da on pis halda facisli
ola bilar.
Pastor va yazi¢t Cek Uellmanin hekayasina qulaq asaq:

Moan 6z atami tanumwrdim. Uzun miiddat xalamgilds yasamigam.
O, he¢ vaxt manimla seks barada danismayib. Buna gora da
manim «maslahatcilarimy dostlarim va usaq meydangasindaki
(va da kiicadaki) yoldaslarim olub.

Goriiniir, dyrandiklorimin haqiqgatlo heg bir alagasi yox idi. Ya-
dimdadir, birinci sinifda oxuyanda, mana dedilor ki, qizi opanda
hamila qalir. Uzun miiddat mon qizlara toxunmaqdan qorxur-
dum, qaldi ki, onlart opiim. O gadar cahil idim ki, hor dafo
dogma xalam mani dpanda, dahsata galirdim!

Buna gora utanmadan, séhbati sonraya saxlamadan évladlari-
nizla danigin. Onsuz da onlar seks barada bilacak. Cox giiman
ki, bu, yanlis malumat olacaq. Elo rahat va etibarli miihit yara-
dn ki, usaqlar qorxmadan va ya utanmadan istanilon sualla sizo
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miiraciot edo bilsinlor. Belo etmokls istonilon sohboat, xiisusilo do
intim hayati barada yaxsi sorait yaratmis olacagsiniz.

Allah sizo imkan yaradib ki, siz isti ailo miihitindo 6vladiniza
cinsi olaqgo barado danisasiniz. Beloco onu Cekin basindaki kimi
qarisiqligdan qoruyasiniz. Lakin siz bu mosuliyyotdon boyun
gacirsaniz, onda o, basqa monboyao iiz tutacaq. Masalon, ona
artiq /-ci fasildo damisdigimiz bes milyondan artiq pornoqrafik
sayt toklif edon Interneto miiraciat edocok. Pornoqrafik saytlar
iso usaqlara seks, eloco do axlaq barads tohrif olunmus tosovviir-
lor otiirtir. Bundan basqa, onlar asililiq yaradir.

Facioli olsa da, bazi valideynler pornoqrafiyanin zorarini ya
inkar edir, ya da siibho altina qoyurlar. Onlar bels deyir: «Bu-
rada pis no var ki?» Bu yaxinlarda bir mosih¢i pornoqrafiyanin
tohliikolori barado xobardarligla baglh Twitterdo mono (Cosa)
belo cavab yazdi: «9gor biz dvladlarimiza Masihin Miijdasini
asash gokilds catdiririgsa, onlarin no gordiiyli magor shomiyyaot
dastyirmi1? Noyo goro siz Internetdon bu qodar qorxursunuz?»

Oksor todqiqatlar pornoqrafiyanin insana monfi tosirlorini
siibut edir. 2005-ci ildo «What’s the Big DealAbout Pornog-
raphy?» («Pornoqrafiya Haqqinda Boylik Sovdslosma nadir?»)
kitabinin miisllifi doktor Cill Menninq ABS Senatinin Alt Ko-
mitasina pornoqrafiyanin tohliikslori haqqinda hesabat verdi.
Orada pornoqrafiyanin usaq vo yeniyetmalor {izorindo ¢oxsayli
arasdirmalarla tosdiglonon manfi tasirlori qeyd edilmisdi:

e uzunmiiddatli manfi, travmatik emosional reaksiyalar,

e cinsi foaliyyotin erkon baslamasi,

e cinsi olago haqqinda beyindon ¢ixmayan diisiincolorin in-
kisaf riskinin artmasi (cinsi asililiqg),

e seks haqqinda yanlis tosovviirlor almagq riskinin artmasi,

e basqasina eqoist cinsi hozz alati kimi yanasmag?.
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Sadalanan monfi naticolor bir dofs vo ya vaxtasirt pornog-
rafiyaya baxmaqdan yarana bilor. Tohrif olunmus materiallarin
miasir usaqlar ii¢lin olcatan olmasi agiq sokildo ciddi tohliiko
yaradir. Hoddindon artiq ehtiraslanma, bir qayda olaraq, gonclor-
do hossasligi azaldir. Miigaddes Kitabin sekso diizgiin baxisini
vo onunla slagadar oxlaq qaydalarini menimsomayon usaqlar
inanirlar ki, bu moasolodo otrafdaki insanlar 6zlorino heg¢ nodo
sorhad qoymurlar. Tobii ki, bu kimi fikirlor kibermokandan golir.

Biz gec vo ya tez dvladlarimizin qulagina catacaq, goziine
doyacak yanlis va tohrif olunmus tesavviirlordon onlart qoru-
magq iqtidarinda deyilik. Amma Allahin planlasdirdigi kimi seks
barodo Ovladlarimizla birinci danigsaq, onda onlar1 yanlis moe-
lumatlarin dagidici tesirlorindon, pornoqrafiyaya baxmaqdan vo
oxlagsizligdan qoruya bilarik.



SEKS MOVZUSU
USAGIMDA HODDINDON
ARTIQ MARAQ YARATSA,

ONDA NECO?

T obiotlorino goro usaqlarin bozilari hor seylo ya ¢ox, ya da
az maraqlanir. Hom do seks mdvzusunda coalbedici, sirli,
hoyocanlandirict bir sey var. Buna goro o, hamimizit maraqlan-
dirir. Mohz bu sababdon usaqlar haddindon artiq maraq goste-
rirlarso, qorxulu he¢ na yoxdur. Biz onlarin biliys olan hovasini
tomin etmokdon imtina edorikso, bu, daha qorxuludur.

Usagqlar ticilin sekso aid suallar vermok vo cavab almaq istoyi
tobii vo normaldir. Onlarin maragini inkar edondo, onlar1 ciddi
tohliiks qarsisinda qoyuruq. Unutmayin ki, onlar onsuz da hara-
dansa cavab tapacagqlar. Ailalora Dastok lizre Milli Tibb Moarke-
zinin is¢ilori iddia edirlor ki, «usaqlarin sekso olan maragina
susmagqla cavab versoniz, o, 6tiib kegmoyacok. Oksina, hansisa
movzuya qadaga qoyulmast onun colbediciliyini daha da arti-
racaq»’.

Son todqiqatlar gostorir ki, «on yasina godor usaqlar, adoton,
cinsi foal olmurlar. Onlarin beyni cinsi slage haqqinda diisiin-
colorlo dolmur. Lakin onlar har seyo maraq gostordiyine goro,
dostlarina, sinif yoldaslarina vo ailo izvlorino suallarla miiraciot
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edirlor. Beloco getdikco onlarin aglinda seks barado giilmali mif-
lor yarana bilor»?.

Usagin dord vo on iki yas arasinda maraq dairosinin neco
tomin olunmas1 ¢ox vaxt onun on iki vo on sokkiz yas arasinda
olan seksualligini miiayyanlosdirir. Con Hopkins Universitetinin
Maykl Blumberq ictimai Saglamliq Moktobinin doktorlar1 Klea
Maknili vo Ceyn Blansar izah edir:

Usaqlar iigiin an yaxst tisul — cavabi valideynlarindan almasi-
dr. Bu yasda har seylo maraqlanmaq halledici ahamiyyatas ma-
likdir. Ciinki yeniyetmonin seksual hayati ¢ox vaxt alti-on yas
arasinda aldigr malumatdan asihdu®.

Ovladimizin hoyatina vo golacok davranislarina tosir etmok
imkani boyiik sorofdir! Sizin diiriist cavablariniz haqigoti ona
daha yaxs1 6yrodocok. Makdauellin ailosindoki imumi qayda
qisa, sado vo daqiq cavablar vermakdon ibarat idi. Usagin ma-
ragini tomin etmok {i¢iin, masalon, qizda vulva va vagina, oglan-
da iso cinsiyyat orqani vo xaya oldugunu sdylomok kifayotdir.
Usaga «Seks haqqinda yiiz bir sualy» silsilesindon otrafl1 vo ge-
nis izahat lazim deyil. Uzun-uzadi miizakirolor ona darixdirici
golacok.

Bizim usaqlar balaca olanda onlarin cinsiyyat organlarina
garst maraq yaranmisdi. Man (Dotti) usaqlar1 ¢imizdironds hor
bir badan tlizviiniin daqiq adini deyirdim. O ciimlodon cinsiyyat
organlarinin adlarini diisiinorok vo utanmadan digor bodon iizv-
lorinin adin1 dediyim kimi deyirdim. Belo etmoklo, biz usaqlara
0z badoanlari barade miizakirs aparmagin normal oldugunu tslqin
edirdik. Erkon morholalords olan bu diiriistliitk golocokds rahat
miizakiroloro qap1 agirdi.

Moaktoboagadar usaqlar {i¢iin imumi izah kifayoatdir. Masalon,
«korpa ananin batninds boyiiylir». Sonra usagin batnindon neca
¢Olo ¢ixdigina dair yeni suallar yaranir. «Usagin ¢ixmasi ligiin
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ana qaytarmalidir?» Ya da «Ata ananin qarninin qifilin1 agmali-
dir?» Yaxud «Ana usagi ifraz etmolidir?» Usagin sado vo diriist
izaha ehtiyac1 var.

Pedaqoq alim Marqaret Renkl ola cavab toklif edir: «Cox
vaxt usaqlar ananin usaqliq yolu il ¢ixir». Ogor cavab qane et-
mirsa, alave etmok olar: «Usaqliq yolu ananin daxilinde boruya
banzayir. O, ¢ox genislonir vo usaq botndon ¢ixir»*.

Yasindan asili olmayaraq, bizim usaqlarimiz diiriist cavablara
layiqdirler. Sadaco bu cavablar usaqglarin yetkinlik soviyyosino
uygun goalmalidir. On vo daha asagi yasda 6vladiniz «Qadin neco
hamils olur?», «Prezervativ nadir?» vo ya «Oral seks nadir?»
barads suallar verso, qorxmaq lazim deyil. Bu o demok deyil
ki, o, foal cinsi hayata baslayir. Yaxsi olar ki, onun haddindon
artiq maragini tohliiko hesab etmodon suallarina cavab verasiniz.
Susmaginiz iso daha tohliikalidir.



BODONIN
BBZi UZVLOBRI UCUN
«PSEVDONIM»LOR
QOYULSA NECO?

« ¢iq-aydin faktlar» kitabi lizro seminarda fasilo zamani
mons (Cosa) bir pastorun yoldasi yaxinlasdi. Onun iizii
qizarmisdi, sasi qozabdon titroyirdi:

— Moanco, 6z ogluna «sanin penisin» demoak ¢ox iyroncdir.
Soxsan mon onu «ciico» adlandiriram.

Moan sakitco cavab verdim:

— Qulaq — qulaq adlanir, burun — burun adlanir, g6z —
g6z adlanir, usaqliq yolu — usaqliq yolu adlanir, penis iso —
penis. Diisiinmiirom ki, monim isim orqanlarin adini doyis-
mokdir.

Gortiniir, xanim manim fikrimi gobul etmadi.

Usagqlara 6z badon tlizvlorini 6yronmok maraqlidir. Miioyyon
yas hoddino ¢atanda onlar daha tez-tez suallar verir. Onlarin su-
allarma cavab verarkon vo ya sohbot edorkon diiriist olun, orqan-
larin adlarin1 anatomik adlar1 ilo diizgiin deyin.

Biz calisirdiq ki, usaglarimizin cinsiyyat orqanlarini «intimy»
adlandiraq. Bununla da onlarin soxsi, moxfi, ictimaiyyat ligiin
olmadigini va belo qalmasini vurgulayirdiq.
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Usaqla danisarkon yaxs1 olar ki, avvalcadan diizgiin sozlor-
don istifads edilsin. Penis — «dost» vo «var-dovloty» deyil, pe-
nisdir. Eloco do «ora» vo «sey» deyil.

Diizgiin adlardan istifade ederok — penis, yumurtaliglar, vul-
va, vaginanin na li¢lin lazim oldugunu usaqlariniza izah edin.
Gec-tez o, hor sey haqqinda dyrenacok. Xiisusilo do son zaman-
lar internet bu prosesi daha da siiratlondirir. Manco, istomozsiniz
ki, mohz Internet onlarin hans1 organlarinin oldugunu vo adla-
rin1 izah etsin. Etibarli molumat monbayi 6ziiniiz olmagq istoyir-
siniz, ela deyilmi?

Bir dofo mon (Cos) ii¢ yash qizlarimdan biri ilo oynayirdim.
Dotti otaga gironds qizimiz qofilden dedi:

— Ana, ata monim usaqliq yoluma toxundu!

Dotti qorxudan 6ziinii giicls alo aldi. Man derindon nofos alib
sakitco qizzimdan sorusdum:

— Ozizim, usaqliq yolu haradadir?

Qizim giiliimsoayorak gobayini gostordi. Onda mon on sads
sozlarlo qizima gobakls usaqliq yolu arasindaki forqi izah etdim.

Boli, ola bilsin ki, 6vladiniz 6z bodonini dyronona vo hor
seyi dizgiin yadda saxlayana qadar bir ne¢a qisa s6hbat lazim
golocak. ©vazinds is9, ogor siz diizgiin adlar1 istifads edib, na
t¢lin lazim oldugunu izah etsoniz, 6vladiniz orqanlarinin diiz-
glin adin1 esidonds utanmayacagq.



BUNUN UCUN
NO QODOR BILIK
LAZIMDIR?

B oli, bizim dévriimiizde internet vo KIV olcatandir (masalon,
evimizda vo maktobdas oldugu kimi). Lakin doyiis halo bit-
moyib. Bizim vozifomiz diizgiin molumati ¢atdiraraq, Allahin
sekso aid planini aydin sokilds izah etmokdir.

Miidrik padsah Siilleymanin dediyi kimi,

Bilik yoxdursa, havas yaxsiliq eda bilmaz. Talosan torsa diigor.

Siileymanin masallori 19:2

Maragqlis1 odur ki, usaqglarla seks barodo diizgiin danismaga
dair aparilan biitiin genis todqiqatlarin noticosi oxsardir. ©gor
valideynlor 6z ¢vladlarini cinsi slaqe haqqinda yalan malumat-
larin tozyiqindon qorumagq istoyirsa, asas addimlardan biri —
onlarla Miigaddas Kitabdaki molumatlar1 boliismokdir. Amma
molumatlar miitloq dagig olmalidir.

Klea Maknilinin vo Ceyn Blansarin «Yeniyetmolorin sag-
lam inkisafi izro rohboarlik» kitabinda deyilir: «Todqiqatlar
gostorir ki, cinsi vo reproduktiv saglamliq cohotdon malumatlh
olan yeniyetmolorin erkon cinsi alaqoyo girma ehtimali azdir».
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Buradan bels natico ¢ixir ki, obyektiv vo doqiq malumatlarin
catdirilmas1 — yeniyetmolorin saglam seksual inkisafinin to-
minatidir»?!.

«Healthy Adolescent Development» jurnalindaki bir moaqalo-
do bels deyilir: «9gor siz yeniyetmonin 6ziinii tanimasina
komak etmok istoyirsinizsa, diizglin molumat vo oxlaqi qaydalar
¢ox vacibdir. Ola bilsin, golocokds bu onu mohvedici, eloco do
zararli qorarlardan xilas edocok»?.

Usaglarin seksual davranislarina tasir edon vacib yollardan
biri do — onlar iigiin doqiq molumat monbayi olmaqdir. Oz
novbosinda valideynloar ticliin do genis doqiq molumat manbo-
yi Cinsi Saglamliq Tibb Institutudur (www.medinstitute.org).
Usaqlarin seksuallig1 ilo bagli ciddi masalalori arasdirmaq
ii¢ilin sizdon bozi saylor talab olunacaq. Amma omin olun ki,
bunun faydasi bdyiik olacaq. internet vo nikaha godor seks tob-
ligat1 dovriinde — bizim masuliyyatimiz savadli valideynlor
olmagqdair.

Ogor usaqlar bizda qeyri-daqiqlik vo qeyri-diriistlitk gor-
salor, onlarin bizo olan etibar1 itocok. Biz iso onlar tizorindo to-
sirdon mahrum olacagiq. Unutmayin ki, miiasir usaqlar ¢ox vaxt
valideynlorindon aldiglar1 cavablari internetdon axtarib tapdig:
molumatlarla miiqayise edirlor.

Lakin hansisa sualin cavabini bilmirsinizso, tolaglanmayin.
Bunu etiraf etmokdon qorxmayin. Usaga deyin ki, cavabi ta-
p1b bu sdhboto yenidon qayidacaqsiniz (miitloq soziiniizo omol
edin). Ya da cavabi bir yerds axtarmag toklif edin. Bu, bir-biri-
nizo yaxin olmagq iigiin neco gozal fiirsotdir!

Noyiso bilmadiyinizi etiraf etmok vo eyni zamanda bunu
arasdirmaq cohdiniz usagin géziindo etibarinizi daha da artirmaq
demokdir. Bununla yanasi, sonradan aragdirib tapdiginiz cavab
daha ¢ox etibarli goriinocok.
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Movzular

Asagida valideynlorin aragdirmali oldugu bir ne¢o masalslor ve-
rilmisdi. Torbiys vermak, tobii ki, gézaldir. Eyni zamanda ciddi
vo masuliyyatli amakdir. Bu isds asan yol yoxdur.

e Menstruasiya va geca pollyusiyalar1 da daxil olmagqla, kisi
vo qadinlarin anatomiya vo reproduktiv sisteminin xiisu-
siyyotlori.

e Cinsi alage vo hamilalik.

e Dogum say1 vo dogusa nozarot.

e Alternativ cinsi davranislar, o climlodon oral seks, mastur-
basiya, petting.

e Cinsi oriyentasiya (heteroseksualliq, homoseksualliq vo
biseksualliq).

e Kisilor vo qadinlar torofindon gobul edilon cinsi alaqonin
fiziki vo emosional aspektlori.

e Oziinii giymotlondirmo vo homyasidlarin tozyigi.

e ZOhrovi xastaliklor.

e Zorlama, eloco do goriis zamani tocaviiz; usagin alkoqol
vo ya narkotik qabul etmoys razilasdigi, yad adamlarla av-
tomobilo mindiyi vo tanimadigi evo getdiyi zaman moruz
qaldig: tohliiks.

e Yeniyetmonin geyim se¢imi vo davranisi otrafindakilara
onun intim yaxinliga hazir olmasindan xobor verir.

e Prezervativlor.

e Emosiyalar.

e Allahin haqiqi sevgisinin torifi.

e Mazaqlasma.

e Miiqaddoss Kitab biitiin bunlar haqqinda ns deyir.

Effektiv Torbiyo Morkoazinin omokdaslar1 Kristina Zolten va
doktor Nikolas Lonq valideynlorin usaqglarini cinsi alago barodo
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maariflondirmoadan bels yazirlar: «9vvalco siz seksual hoyata
dair mosaloalords bilikli olmalisiniz. Valideynlor mévzunu no
godor yaxst monimsosolor, odvladlarinin suallarina bir o qodor
ominlikls cavab veracaklor. Buraya cinsi hoyatin biitiin sahsle-
rino aid molumatlar daxildir. Bunlar cinsiyyot orqanlari, artim,
dogusa nozarat, cinsi yolla 6tiiriilon xastaliklor vo sairadir»?.

Diinyadaki har sey barads bilmok elo do vacib deyil. Lakin
biz 6vladimizin intim suallarini diizgiin cavablandirmaga hazir
olmaliyiq.



BOLKO BOZi
MOVZULARIN USTUNDON
KECMOK DAHA
YAXSI OLAR?

Bezen usaqlarimizin oline hansi «material»in diismosi biz
valideynlori dohgoto salir. Materialin igindokilor bizi soka
salaraq ¢ox utandirir. Lakin 6vladimiz diinyaya golon vaxtdan bi-
zim vozifomiz istonilon sualin mogbul oldugu somimi vo olgatan
miihit yaratmaqdir. ©gor siz agiq-askar usaginizin sualini rodd
etsoniz, sarsilsaniz vo ya qozeblonsoniz, onda o, bir daha sual ver-
mayacok. Sizin aranizda gadagan olunmus moévzular olmamalidir.

Tabunun* yoxlugu usaginizin zehnino vo davranisina ovoz-
siz tasir gostaracak. Elaca da agiq olmaginiz miitlaq avvalcadan
miizakiro olunmalidir. Milli Tohsil Assosiasiyasinin Milli infor-
masiya Sobokosinin icragi direktoru Cerald Nyuberi bu barodo
deyir: «Usagin vo ya yeniyetmonin istonilon sualla sizo rahat
miiraciot edocayi insan olun. Qoy o sizin istonilon mévzunu mii-
zakira etmoys a¢iq oldugunuzu bilsin»’.

Aranizda qadagan olunmus movzularin olmamasini sozlo
demok kifayot deyil. Bunu omoldo gostormoli, hom do bodon
dilinizls bildirmalisiniz.

* Tabu — ibtidai xalqlarda: haram, haram edilmis sey.
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Effektli Torbiyo moarkozinin doktoru Nikolas Long tovsiye
edir:

Seks movzusuna tamamilo normal yanasin. Ovladimizla seks
movzusunu digar vacib mévzular kimi, rahat va ¢akinmadan
miizakira edin. Usaqlar oldugca hassasdirlar. Ogar onlar
sizin utandiginizi hiss etsalor, ¢ox giiman, novbati dafs bu
movzu ilo bagl sizo miiraciat etmayacaklor. Bundan alava,
usaqlar diistina bilarlor ki, seks — pis va qadagan olunmusg
bir seydir’.

Hor dofo mon (Dotti) usaqlarimdan biri ilo intim hoyata aid
suallar1 miizakirs edondo, utanmadigimi gostormoya caligirdim.
Ogor man buna nail olardimsa, usaqlar monimlo rahat danisir-
dilar. Onlarla seks barads danisanda, axsama ns yeyacayik, sa¢
kosmok negoyo basa golir vo ya itin xaltast haradadir mévzu-
sunda oldugu kimi eyni sos tonu ilo danisirdim. Demaok isto-
yirom ki, agor usaqlar bu mévzunu basqa mdévzular kimi mii-
zakira etmoyo hazir olmadigimi hiss etsoydilor, onda onlar bir
daha suallar1 vo siibholori ilo mons yaxinlagsmazdilar.

Bos hansisa sualin cavabini bilmirsinizso, onda neco ca-
vab vera bilorsiniz? Homiso «man bilmirom, amma miitloq
Oyronib deyacoyom» demok olar. Bunu necoa demoyiniz ¢ox
vacibdir. Sizin aranizda qadagan olunmus movzunun olmama-
s1 fikrini usaqda yaradaraq, effektli insiyyat yoluna qodom
goyursunuz.

Pastor Cek Uellman tokidlo xabordarliq edir: «9sas odur ki,
istonilon mévzunu miizakirs edonds, dvladlariniz qorxmasin vo
utanmasin. Onlara bu barada miitloq deyin. Istonilon sualla sizo
yaxinlasa bilocayi etibarli, tohliikesiz miihit yaradin. Bu, xii-
suson do s6hbat seks barada gedondo, on yaxsi tisuldur»?.

Bu yaxinlarda bizim evli olan ki¢ik qizimiz Hizer bels dedi:
«Seks monim {i¢lin adi mévzu idi. Ciinki ¢gokinocoyim movzular
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yox idi. Bilirdim ki, agor bir sey barads sorusmagq istosom, sizo
yaxinlagmagim kifaystdir va siz mona hor seyi izah edocoksiniz.
Hansisa mévzunun yersiz oldugunu xatirlamiram. Yeri golmis-
kon, indi do noyinss doyisdiyini diislinmiirom».

Biz xosbaxtik ki, usaqlarimiza bu hissi asilaya bilmisik. Siza
istonilon sualla yaxinlasan 6vladiniza somimi vo diiriist cavab
vermoya hazir olun. Buna géra pesman olmayacaqsiniz.



OVLADINIZLA
SEKS BARSDO N© QODOR
TEZ-TEZ DANISMAQ
LAZIMDIR?

O vladinizla seks barodo {i¢ ayda bir dofo, ayda bir dofo, yox-
sa hoftods bir dofo danigsmaq lazimdir? Masals bels s6hbat-
lorin no godor olmasinda deyil. Osas odur ki, bunu dofolarlo
tokrar edasiniz. Bundan qagmaq olmaz. Ciinki tokrar biliyin
anasidir.

Oksor usaqlar iki-ii¢ doqigodon ¢ox molumati qobul etmok
bacarigina malik deyil. Usaqlarin saglamliginin vo tohsilinin
miudafiasi toskilati «Children Now» bildirir:

Oksar kigik usaqlar malumati ancaq hissa-hissa gabul edir. On-
lar bir dafa séhbat etmakla konkret movzuya aid hor seyi yadda
saxlaya bilmirlor. Buna gorva do bir miiddat gozlomak lazimdur,
sonra isa usaqdan danisdiginiz movzudan nayi xatirladigint da-
nigmasint xahis edin. Bu sizo miimkiin anlasiimazligr aradan
qaldirmaga va unutduglarini tokrarlatmaga komok edacak!.

Dord yasl 6vladiniz bir il avval verdiyi sualla yenidon sizo
yaxinlasanda, toacciiblonmoyin. Sonra iso bes yast olanda da
eyni sual1 verso, ona «Ax1 mon sond usagin diinyaya neco gol-
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diyini danismisam» va ya «Man sons dofslarle gébayin na oldu-
gunu izah etmisomy» demok istosoniz do, tokrar edin.

Bu yaxinlarda mon (Dotti) Tibb Universitetinin seksual sag-
lamliq {izro sodri doktor Co Makilhani ilo s6hbat etdim. O geyd
etdi ki, valideynlor dvladlari ilo seks barado usaglarinin diisiin-
ditytindon do ¢ox danisirlar. Goriiniir, bunun ciddi sobabi var.
Valideynlor informasiyani usaga kifayat qodor aydin sokilds
catdirmaga, eyni zamanda hoddi kegmomoyo calisaraq, cox giic
sorf edirlor. Buna gore usaq sadaco dinlayici oldugu halda, va-
lideynlor bels anlari, bir qayda olaraq, yadda saxlayirlar. Onun
ii¢lin sohbati yadda saxlamaq o qodor ciddi vo 6namli deyil.
Mohz buna goérs biz sabirli olmali vo lazim golarso, dofolorlo
eyni seyi tokrar etmoliyik.

Seks mdvzusu oldugca miirakkabdir. Ovladlarimizin hor seyi
diizgiin basa diismasi li¢lin vaxt lazimdir. «Nesvilldon olan Lora
Hileman bir dofs ii¢ yash oglunun qardasina «Oglanlarda — pe-
nisdir, qizlarda iso rezindir» dediyini esitdi». Odur ki, korpaniz
molumati diizglin monimsoyans qadar eyni sualin bir ne¢o dofo
yaranmasina toacciiblonmoyin»?.

Ogor biz hor dofo sobirli olub eyni seyi izah etmoyi hazir
olsaq (bazi tofsilatlart olave edorak), bu, usagimiza boyiik tosir
goOstoracok.

Miixtslif todqigatlarin gostordiyi kimi,

Seks barada miintazam danismagq (bir dafalik «ciddi séhbatdaony
forqli olacaq) bir ne¢a sababa géra vacibdir: 1) takrar sayasin-
da yeniyetma valideyn maslohatini asan baga diistir, monimsayir
va qabul edir, 2) bu, bela sohbatlor zamant onun éziinii rahat va
amin hiss etmasina kémoak edir, 3) beloca yeniyetma 6z soxsiyyati
va taleyi ilo valideyninin maraqlandigini hiss edir, 4) miintazom
agiq séhbatlor ailods miinasibatlari mohkamlondirir. Bu da 6z

novbasinda yeniyetmoanin seksual olaraq saglam inkisafi iigiin
vacibdir®.
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Tokrar1 usaq vo valideyn forqli gobul edir. Usagin seks baro-
do yavas-yavas, karpicbokorpic soxsi anlayis vo miinasibat qur-
masi li¢lin tokrar vacib prosesdir. Bu iso o demokdir ki, ona eyni
fikri bir ne¢o dofo tokrar etmok lazimdir. Bir az doyismok vo
olavo etmok do olar.



USAGIMLA EYNI
SEY HAQQINDA DOFOLORLO
DANISSAM, O MONIi ZOHLOTOKSN
HESAB ETMBZMI?

Z ohlatokon — darixdirici, bezdiran insandir. He¢ kim zahlo-
tokoni sevmir. Olbatta, agor biz biitiin giinli vladlarimizi
seks barads s6hboatlo tongo gotirsak, onda onlar, dogrudan da
darixacaq vo sozlorimizi ciddi gobul etmoyacok. Amma buna
baxmayaraq, seks barads Allahin planina vo sarhadlorine uygun
haqiqgati ¢atdirmaliyiq. Bas onda biz neca edok?

Usaginizi bezdirmok avozins hoyatdaki hadisslordon niimuna
gotirorok, onlar1 dyrotmoyo calisin. Oyrotmok iiciin miivafiq nii-
muna dedikds cinsi slaqe haqqinda qisa maariflondirici s6hbat
aparmaga imkan veran hadiss nozards tutulur.

Bu, miirakkeb vo ya inco mosalo, intim hoyat barads, ya da
digor vacib s6hbat ola bilar ki, homin an usaq molumati gobul
etmoya hazir olsun. Belo imkan o, Internetds vo ya televizorda
noyaso baxanda, dostundan naso esidondo, reklamda naso goron-
do, hotta usaq kitabindan oxudugu motnds yarana bilor. Biitiin
bu imkanlardan istifads edin.

Fiirsotdon diizgiin istifads etmoyi 6yronmok miimkiindiir. Bu-
rada tobii ki, ¢ox sey sizin iimumi media savadinizdan asilidir.
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Basqa s6z19, siz media mozmununun (Internet, filmlor, televizi-
ya, jurnallar, komiksler, bloglar, tvitlor vo sosial sobokalordoki
digor mesajlar) yeniyetmolorin davranigina vo doyorlorin forma-
lagmasina tosir giliclinii diizglin qiymatlondirmayi va sorh etmoyi
bacarmalisiniz.

Miiasir diinya har bir valideyna miizakirs {li¢lin ¢oxlu fiirsot-
lor verir. «Kaiser Family Foundation» televiziya yayiminin he-
sabat1 gostorir ki, «prime-time soularinin 75%-i ya cinsi slaqo
haqqinda dialoq, ya da itastkar davraniglardan ibaratdir®.

Oylancali kiitlavi informasiya vasitalari va televiziya seksin
asas maariflonmo monbayins ¢evrilib. Onun tesiri o qadar giiclii-
diir ki, biz bu dagidici tesirlori miisahids edirik. Lakin biz usaq-
larimizla s6hbat edorkon, naticonin tosirini azalda vo beloco hor
seydon faydali dors aldo edo bilorik.

Mosolon, sonbo giinii «Superkubokuny yarimfinalinda mii-
gonni M.I.A. kameraya orta barmagin1 gdstorondo, goxlar1 toac-
ciiblondi va soka diisdii. Ax1 bu isara axlagsiz mona ifads edir vo
sOylisii ovoz edir. Masihgilor homin doqiqe 6z etirazini agiq-as-
kar ifads etdi (yerli-yerinds). Eyni zamanda usaqlarin yadda-
sinda uzun miiddot qalacaq seks barodo séhbot etmok imkanini
qacirtdilar. Bu, pis bir seydon faydali dors ¢ixarmagq tigiin yaxsi
imkan idi.

Bir dofs mon (Cos) furqonda doqquz yasl Kelli vo yeddi
yash Sonla gedirdim. Biitiin usaqlar kimi onlar qisa miiddotdo
dalasdilar. Son {irokdon qisqirdi: «Kelli, sonin var-yoxunu...»
Moan qoazoblons vo oglumu cozalandira bilordim. Lakin ovozindo
mon toacciibiimii gizladorak sorusdum:

— Oglum, son bunun ns demak oldugunu bilirsen?

O, dorhal cavab verdi:

— Yox.

Onda mon davam etdim:

— Son bunu harada egitmisan?
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— Mboktabds, — oglum dodaqgaltt mizildandi.

Mon toklif etdim:

— Istoyirson, bunun no oldugunu izah edim?

O, gozlorini baraldib, basi ilo raziligimi bildirdi:

— Abha.

Sonraki on doqiqe arzinds biz gdzsl sdhbat etdik. Mon bu
ifadonin monasini izah etdim vo dedim ki, o, Allahin g6zsl ho-
diyyesindon biri olan biitiin ana vo atalar1 algaldir. Sonra doq-
quz vo yeddi yasli usaqlarin dorrakosino goro, niys ailomizdo
he¢ kimin buna banzar ifadslor islotmodiyini basa salmaga ca-
lisdim. Beloco moan oglumla s6hbot etmok vo onun golocok
hoyatina miisbot tosir géstormok li¢lin yaranan fiirsati qagir-
madim.

Dogrudan da, valideynlorin imkanlar1 ¢oxdur. Zahiron «oho-
miyyatsiz» goriinan maqamlar, aslinds, ¢ox vacibdir. Ciinki on-
lar usagin yaddasina, sliuruna, inancina, miinasibotina, davrani-
sina vo horokotlorine birbasa tosir edocok giiclii monfi vo ya
miisbat tocriibe kimi hokk oluna bilar.

Asagida valideynlors usaqlarla séhbot etmok ii¢iin gézsl im-
kan veran vasitslor sadalanib.

1. TV va digar ayloncali kiitlovi informasiya vasitalori.
Amerika Pediatriya Akademiyas1 «Seksualliq, Kontrasepsiya
vo Media» adli moqalads bildirir:

Amerikalr usaqlar haftoda otuz sakkiz saatdan ¢ox televiziya va
Internet kimi miixtalif kiitlovi informasiya vasitalorina, eloca da
video, kompyuter oyunlari va musiqiya miiraciat edir. Yeniyetma
orta maktabi bitirana qadar orta hesabla on bes min saat televi-
ziya verilislorina baxir. Bu da onun parta arxasinda kegirtdiyi
on iki min saatdan 20% c¢oxdur. Bundan alava, orta amerikali
yeniyetma ilda taxminon on dérd min saat a¢iqg mazmunlu veri-
lislora baxir?.
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Xobarlor do miizakirs {i¢lin doyarli materialdir. Yeniyetmalo-
rin hamilsliyinin Qarsisinin Alinmasi Resurs Morkazi torafindon
hazirlanmis «Wait for Sex» dorsliyi bir niimuno toqdim edir:
«Siz televizorda xobarlors baxirsiniz. Miixbir yeddinci sinif sa-
girdinin ailasinin maktaba gars1 cinsi tacaviizlo bagh iddia qal-
dirmasindan danisir. Maktobds oxuyan bir oglan onun badoni,
xtisusan do doslori haqqinda ¢coxsayli tohqiramiz ifadslor isladib.
Bu, oks cinso gars1 hdérmotlo yanagsmagin vacibliyindon danis-
magq ligiin ola flirsotdir»?.

Vaxtagirt 6vladimizla films vo ya veriliso baxanda, goflaton
ekranda odabsiz isars, yaxud cinsi azginligi niimayis etdiron in-
sanlarin goriintiisii peyda olurdu. Belo hallarda biz sadocs tele-
vizoru sOndiiriib, gordiiklorimizi sohbat {i¢ilin fiirsote ¢evirirdik.

Biz sorusurdugq:

— Usagqlar, burada sohv olan nadir? — Onlar cavab verir,
biz isa diqqgstlo onlar1 dinlayirdik. — Bas naya gore bu sohv-
dir? — Sonra sozlorini kasmadon yens onlara qulaq asirdiq. —
Cinsi azginligin naticasi neca olur? Sonuncu dofa no vaxt kino-
da vo ya televizorda onun monfi naticolorini gérmiisiiniiz?

Onlar yadlarina sala bilmirdilor. Ciinki oyloncali kiitlovi in-
formasiya vasitalori nikahdankonar seksin monfi naticolari bare-
do he¢ vaxt danismir. Masalan, televizorda oxlagsiz gohromanin
cinsi alaqe vaxtt zohravi xostaliys yoluxdugu haqqinda danisil-
mir. Goriiniir, bu, miiasir diinyanin geyri-real monzorasidir.

Bu giin hor dordiincii yeniyetmo cinsi yolla otiiriilon infeksi-
yalara yoluxub. Tokcs bu il daha ti¢ milyon gonc oglan va qiz in-
feksiyaya yoluxacaq. On iki yagindan yetmis yasina godar biitiin
kisilorin 50%-i insan papillomavirusuna (HPV) yoluxub. Onun
dormani yoxdur. Prezervativlor bu infeksiyadan qorumur. Bu-
nunla barabar o, hor il HiV-o nisboton daha ¢ox qadin 6ldiiriir*.

* Olavo molumat olde etmok iiclin «Aciq-aydin faktlar» kitabina baxin.
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Lakin televizorda vo ya filmlords bu barads danisilmir. Birin-
cisi, bu, yeniyetmslora diinyanin geyri-real monzarasini gostarir.
Ikincisi, onlar1 aldadir. Ciinki oxlagsiz davranislarin, hoqiqoton
naticasi olur. Bir daha tokrar edok: kiitlovi informasiya vasite-
silo tamasagcilara yanlis tasovviirlorin asilanmasi — usaqlara ox-
lagsiz davraniglarin naticalori haqqinda danismaq ii¢iin gozal
imkandir.

Daha bir vacib moagam var: séhboti Allahin S6ziino vo seks
hagqinda Allahin planina asason qurmaq olar. Filmlors vo ya
televiziya veriliglorina birlikds baxanda, siz hamisa sahv se¢im
edon insanlarla qarsilagirsiniz. Usaginizla Allahin na tigiin bizo
intim hoyatla bagli miioyyon tovsiyslor vo miioyyon sorhadler
goydugunu miizakira edin.

Miigaddass Yazilarin shomiyystini vo qaydalarina riayat olun-
masini tokrar-tokrar izah etmok sizin soxsi maraqlariniz tigiin-
diir.

Amerikali psixologlar assosiasiyasi yaxsi maslohat verir:

Fikrinizi bildirin. Ogor televiziya verilisi, oyun, video, cins sal-
var va ya galincik xosunuza galmirsa, sababini izah edin. Ciinki
bela sohbat «Yox! Buna baxmaq va ya bunu almaq olmaz!» soz-
lorindan daha tasirlidir. Istehsalcilarin qizlar iigiin miisbat imic
yaradan mahsullarim dastaklayin. Mahsullart qizlar basqasinin
sahvat obyektina ceviran istehsalgilar, reklamgilar, televiziya va
film istehsal¢ilari, hatta parakonda satis magazalarindan da si-
kayat edin®.

ABS-1n Seksual Informasiya vo Maariflondirmo Surasinin
son hesabat1 da yaxs1 maslohatlor verir:

e Fikirlorinizi usaginizla miizakiro edin. Baxislarinizi vo
doyorlorinizi miisbat sokildo paylasin. Ovladinizin 6z
baxiglar1 vo doyoarlori formalagsmaga baslayanda, sizinkini
aydin basa diismalidir.
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e SoOhbot {iclin miinasib fiirsoti aldon qagirmayin. S6hbati
agmagq li¢iin istonilon imkandan — esitdiyiniz zarafatdan,
mahninin séziindon, reklam I6vhosindoki sokildon vo ya
tele-reklamdan istifado edin.

e Sohbot zamani arada fasilo verin. Onda 6vladiniz sizo daha
cox diqqat ayira bilocok. Qisa danisin. Osas fikri sads s6z-
lorla izah edin.

e Unutmayin ki, «adobsiz» soular da miizakiro ii¢lin yaxsi
vasito ola bilor. Onlar ¢ox vaxt miioyyan personajin dav-
raniglarini miizakira etmoyo imkan verir.

e Nozakotli olun. Ogor siz dvladinizla dostlarinin vo ya
basga boyiiklorin yaninda seksualliq barado miizakirs et-
moyo baslasaniz, o, utana bilor’.

Kiitlovi median1 6z maraqlariniz iiciin istifads edin. Unsiyyot
qurun. Oz baxislariniz1 gizlotmoyin.

2. Hamilo qadin. Usaqglar hamilo gqadint géronds ¢ox vaxt
maraq gostarirler, istor yad gadin olsun, istor gohum, istorso do
ailovi dost. Onlarin suallarin1 cavablandirandan sonra sekslo
bagli séhboto asanligla kegmok olar.

3. Real insanlar haqqinda haqiqi hekayslor. Yazi¢1 Vendi
Sellers real hadisalordon necs istifads etmokdon danisir: «Usaq-
lar real insanlar barodo hekayolora dorhal reaksiya verirlor.
Mosoalon, siz belo deya bilarsiniz: «Mon indi esitdiyim xabaro
g0ro ¢ox moyus oldum. Xalam qizimin oglu universiteti atmali
vo tacili is tapmalidir. O, sevgilisi ilo cinsi slaqoys girmisdi.
Indi qiz hamiladir. O, tohsilini yarida qoyub, islomali vo ailosini
tomin etmolidir. Son bu barads no diisiiniirson?»® Buna bonzor
hekayolor usaqlarla séhbot etmok ii¢lin yaxs1 imkandir.

Florida statinin Hillsboro Universitetinin Ailo Osaslari iizra
miisllimi Diana Konvers usaginizla danigsmaq tigiin istifado edo
bilocoyiniz alt1 bagsqga voziyyati geyd edir:
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4. Cilpaq badoan sokillari. «Sizin 6vladlariniz yataq otagin-
da giilmokdon ugunur. Siz qapini agib, onlarin niys giildilyiini
Oyronmok istoyirsiniz. Bu an goriirsiiniiz ki, oglanlar ensiklo-
pediyada ¢ilpaq qadin sokillorine baxirlar»’. Bu, sohbat ii¢lin
g0zal imkandir.

5. Cinayatkarin axtarisi barados elan. «Siz on bir yash
oglunuzla pogtda névbo gozloyirsiniz. Birdon goéziiniiz divar-
daki cinayotkarin axtarisi barodo elana satasir. Bir kisi li¢ qa-
dinin zorlanmasinda ittiham olunur»®. Miizakirs tig¢iin ola im-
kandir!

6. Homcinslorin alaqasi. «Siz dvladinizla ticarat moarkozin-
do ol-alo tutan iki kigini goriirsiiniiz»®. Homoseksualligin na
oldugunu usaginiza adablo izah etmok ii¢iin daha bir imkan.

7. Prezervativin tapilmasi. «Paltarlar1 yumagq ii¢iin ayiran-
da, oglunuzun cibindon prezervativ tapirsiniz»'°. Bu da danis-
magq Ug¢iin yaxs1 fiirsotdir. Halbuki o, avvalcs sizi dohsoto sala
bilar.

8. Seks barads dezinformasiya. «Bir dofo on ii¢ yasl qizi-
niz1 maktobdon gatirands o deyir: «Ana, o diizdiir ki, ilk cinsi
olago zamani hamilo qalmaq miimkiin deyil?»*! Dorhal s6hbato
baslaym.

9. Ailos arasinda seksual davranislara miixtslif baxislar.
«Qaymananiz alt1 ayliq oglunuzun pampersini doyisdirir. Bu
vaxt boylik 6vladinizla yaxinligda durursunuz. Birdon qayina-
naniz korpanin olindon yavasca vuraraq deyir: "Orana ol vur-
ma'"»*?. Ola bilsin, homin an siz qayinananiza he¢ no demoyo-
coksiniz. Amma sonra boylik 6vladinizla s6hbot etmok ti¢lin bu
voziyyatdon istifado edo bilorsiniz.

10. Toy sokillorina birlikds baxmaq. S6hbot ii¢iin neco do
g06zal imkandir!

11. Heyvanlarin davranisi. Makdauellin qizlarindan biri-
nin hekayasi: «Anam deyir ki, biz ilk dofo seks barodo ailovi
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soyahat edondo, masinin pancorasindon Okiiziin inoyin tizorino
neca tullandigini géronds danigsmisiq. Mon sorusdum: «Bu no-
dir bela?» Anam izah edondon sonra mon cavab verdim: «Yaxsi
ki, insanlar bununla mosgul olmur!» Bizim cinsi alaqe barado
ilk s6hbatimiz bels basladi. Maraqlidir, man bu sdhbati heg xa-
tirlamiram». Qizimiz homin hadisoni unutsa da, bu, ilk s6hbot
liclin flirsat oldu. Bu ciir sdhbatlor silsilosi ona yavas-yavas sek-
si Allahin mociizali hodiyyosi kimi baga diismoyo vo giymotlon-
dirmoyas kifayat qodor molumat verdi.

12. Maktab tadbirlari vo sanliklori, idman yarislari, is-
tehsal tacriibasi vo s. Bir dofo ailomizlo (d6rd 6vladimiz Kelli,
Son, Keti vo Hizerls birlikds) restoranda yemok yeyirdik. Bir-
don Son dedi: «Ata, bu giin moktobimizdo bir moruzagi seks
barado danisdi. Mans ela golir ki, son onunla razilasmazdiny.
Moan dorhal sorusdum: «Niya?»

Kaliforniya statinin Leyksayd soharindoki Styuart Anderso-
nun adina «Steakhouse»da ndvbati li¢ saat1 ailodaxili somimi
sohbot apardiq. Ofisiant (kollecin tolobosi) homigo atrafimizda
dolanirdi, nohayat, o, sdziimiizii kasdi: «Usaglar, belo séhbatlori
valideynlorinizle miizakirs etdiyinize gors na qadar xosbaxt ol-
dugunuzu kas ki biloydiniz! ©gor monim atam vo anam bizimla
belo davransa idi, na man, na do bacim hoayatda bu gadar sohv
etmozdik». Ovladinizla seks barodo danismagq ii¢iin miinasib
imkanlar1 qagirmayin.

13. Musiqi. Nyu-York Universitetinin (Albani sohori) tod-
qiqateilar1 2009-cu ilde «Billboard»un ilk onluguna daxil olan
yiz yetmis dord kantri, pop va end-blyuz ritm stilinds yazil-
mis mahnilarin sozlorini tohlil ediblor. Noticodo moalum olub ki,
«mahnilarin 92%-ds seksual davranis eyhamlari var, har mah-
nida orta hesabla 10,49 bels ifado mdvcuddur» .

Bir ne¢a il avval mon (Cos) Sonun otagina daxil olub gor-
diim ki, o 6z yeni kompakt-diskindon «Depeche Mode» qru-

111



YENIYETM®3 iL3 ACIQ SOHBST. Cos va Dotti Makdauell

punun hansisa mahnini silmak istoyir. O vaxt onun on iki yas1
vardi.

— Son, no edirson? — deyo mon sorugdum.

— Ata, mahnini silmak istoyirom.

— Niya?

— Ciinki bizim ailonin qayda-qanunlarina uygun deyil. Ona
g0rs onu silmok istoyirom.

Olbotto, mon voziyyatdon istifado edib, dorhal bu horokotino
g0rs onunla foxr etdiyimi bildirdim.

Valideyn komitosinin iizvii Deb Roffman geyd edir: «Ailo
doyoerlarinizs zidd olan bir seylo qarsilasanda (reklam carxi, te-
leviziya verilisi, video-klip), bu barads usaginizla danisin. Onun
liglin bir ndv «moadani tarciimagi» olun»*4.

14. Cimmok vaxti. Bir dofo qizlarimizin birinin iki yas1 olan-
da, Dotti mondon onu ¢imizdirmoyi xahis etdi. Mon razilagdim.
Isti suyu a¢ib qizima dedim: «Dzizim, paltarin1 ¢ixart, amma
holo suya girmo». Homiso mon usaqlarimdan kiminso ayaginin
siiriisiib basinin yers doymaosindan qorxurdum. Ona gors do mon
dedim: «Atan golono kimi gdzla. Sono siirprizim var!» Soyahot
zamani aldigim rezin 6rdoyi yol ¢antasindan gétiirmok ti¢iin ha-
mamdan ¢ixdim. Hamama qayitmaga hazirlasirdim ki, birden
mohkam civilti sasi esitdim. Hoyacandan az qala iroyim agzima
golsin. Qapiya torof atilaraq qisqirdim:

— 9zizim, nd oldu?

Maonim balaca qizim vannanin qiraginda oturub 6ziine baxir-
di. Gozlerini barsldarak basini qaldirib dedi:

— Ata, monim penisim tors liziino ¢evrilib!

Masalo ondadir ki, bu hadisaeden qabaq o, qardagini goérmiis-
dii. ki yash koérpa basqa no diisiino bilordi ki? Ya penisi yerin-
don qopmusdu, ya da tors {iziino ¢evrilmisdi. Neco do bdyiik
badboxtlikdir!

Mon olverisli fiirsoti aldon vermoyib dedim:
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— Yox, ozizim, Allah baba soni belo yaradib. Allah qardasin
kimi oglanlarda penis, sonin kimi qizlarda iss vagina yaradib.
Neco do gozal diisiiniiliib, elo deyilmi? indi iso gol ¢imok.

Bu barodo so6hbatimiz he¢ iyirmi saniys ¢okmodi. Seksual
cohotdon maariflondirmak iigiin gdzal fiirsatdir. Cox alverigli im-
kandir. Siz g6zal s6hbatlar {i¢iin biitiin sadalanan voziyyatlordon
vo digor imkanlardan istifads etsoniz, erkon yaslarindan onlari
belo s6hbatlors colb etsoniz, onda onlar bdyiiyondos bu kimi s6h-
batlor {i¢lin 6zlori imkan axtaracaq.



USAGINIZIN
NO ILO «QIDA»LANDIGINI N©
QODOR TEZ-TEZ iZLOMBK
LAZIMDIR?

gor usaginizi qorumagq istoyirsinizso, bugiinkii giindo

onun no ilo gidalandigini miitlaq bilmok lazimdir. Nozarat
edorkon hoddi agsmaqdan qorxmagq lazim deyil. Usaginizin ipini
olinizdon buraxmaqdan qorxun.

Hans1 saholora nozarast etmok vacibdir? Aydin mosaladir ki,
buraya usaginizin otrafindaki dostlar vo onlarin ailesi, maktab,
darnaklor, baxdiqlar televiziya verilislori, filmlor vo video-
carxlar, oxudugu jurnallar, qulaq asdig1 mahnilar vo slalxiisus
do Internet daxildir. Bu, asan is deyil. Amma bunsuz da kegin-
mok olmaz.

Indiki dévrds biz valideynlor méhkom olmali vo dvladimi-
zin no ilo qidalandigini daim izlomoliyik. Internetin belos siirotlo
yayildigi dovrde ovvoallor heg kosin aglina golmoyon problemlo-
11 holl etmoliyik. Hotta 6zii artiq maktobaqgadar usaqlarin anasi
olan qizimiz Keti bu yaxinlarda manos (Dotti) dedi ki, «6z 6vlad-
larin1 miiasir diinya madaniyystindon qorumaqdan olini iiziiby.
Buna goro onun mogsadi «usaqlarint galocok miibarizolordon
gorumaq deyil, onlar1 maariflondirmok, miibarizo aparmagi vo
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hoyatda loyaqgotlo addimlamagi oyratmakdir». Bels yanasma cid-
di vo bazan ¢atin gorarlar tolob edir.

Usaqlarimizin maraq diinyasina daxil olmaq ti¢lin homiso
geyri-adi, yaradic1 yollar tapmaq olar. Yuxar sinif usaqlari-
nin anasi olan Manim bacim (Dottinin bacisi) buna gozsl nii-
munadir. O, diplomlu miisllimdir. Lakin hamilsliys géro mo-
zuniyyotindon sonra isdon ¢ixmaga istiinlik verdi. Ciinki o,
istoyirdi ki, qizinin hoyatinin morkozindo olsun. Beloco bacim
qiz1 ile linsiyyat quran usaqlari, digor miisllimlori yaxindan
tanimaq va maktob miihitini hiss etmak imkan1 alds etdi. Tabii
ki, hamimizda belo alinmir, amma hor kos gotiyyot niimayis
etdira bilar.

Biz Cosla bu mosolodo israrli idik vo usaglarimizdan mo-
suliyyat dagimalarin1 gézloyirdik. Onlardan tolob edirdik ki,
hara getdiklorini, no vaxt qayidacaqlarini, kimlorlo oturub-
durduglarini bizs desinlor. Olbatts, bu, vaxt vo enerji tolob edir-
di. Lakin usaqlarimizin tohliikasizliyindon vo 6z rahatligimizdan
Otrli sobir etmoli vo toslim olmamali idik.

Biz miioyyon davranis qaydalar, eloco do «komendant saa-
t» miloyyaon etmisdik. Usaqlar bizimls birlikds bu proseslorda
istirak edirdilor ki, baxislarimizi vo problemlorimizi basa diis-
siinlor. Biitlin bunlar isti miinasibatlor ¢orgivasinda bas verirdi.
Oks halda, biz miigavimotlo qarsilasa bilordik. Yadda saxlayin:
«lsti vo yaxin miinasibatlor qurmadan qaydalar tez-tez iisyana
sobab olury.

Usaglarimiz boytidiikco, masuliyyot vo yetkinlik gostordikca
bizim tolablorimiz yumsalirdi. Bu, bir név hazirliq marhoslasi idi.
Basa dustirdiik ki, onlar bir vaxt kolleco daxil olacaq va ya iso
diizolacokler, gec-tez onlar tokbasina gorar vermoli olacaqlar.
Bununla yanasi, 6vladlarimiza xatirladirdiq ki, biz onlara zohlo-
tokonlik vo ya deyinmok xatirina deyil, valideynloari oldugumuza
g0ra nozarat edirik!



YENIYETM®3 iL3 ACIQ SOHBST. Cos va Dotti Makdauell

Usaginiz qonsunun evinds oynayanda, orada etibarli boyiik
adamin olub-olmadigini bilmaelisiniz. Tosossiif ki, zorakiliq ¢ox
vaxt basqga usaqlar torofindon gdéstorilir. Buna goro evdo kimin
oldugunu bilmok vacibdir. Usag1 yeni insanlarin evino qonaq
gondormozdon avval, o evds pornoqrafiyanin olmadigina amin
olun. Qonsuluqda yasayan gonc ailo homiso usaqlarin qonaq
getdiyi evdo boyiik qardasin olub-olmadigini sorusurdular. ©gor
boylik qardas var idiso, onda ailonin siyasati belo idi: usaqlar
gonsuda deyil, onlarin evindo oynasinlar. Bundan olava, onlar
he¢ vaxt 6z korpalorini yeniyetma oglanlara etibar etmirdilor.
Bir torofdon bu, vasvasiliq kimi goriine bilor. Lakin usagin toh-
liikkasizliyi hor seydon vacibdir.

Usaginizin ns dyrondiyina diqqgst yetirin. Ciinki har maktabin
0z siyasoti var. Bu, moktobin hansi statda yerlogsmosindon, dov-
lot vo ya 6zol moktob olmasindan asilidir. Hadisolorin morko-
zindo olun, moktobds hor zaman kdmok etmok ¢agirigina hazir
olun. Homiso valideyn iclasinda istirak edin, miallimlarle six
insiyyat qurun. Dovlatin siyasotini, xiisusilo do moktobs tasir
edo bilocak yeni qanunlart izloyin.

Usagqlarinizin baxdigi kinolari, televiziya proqramlarini vo
DVD-disklarini nozordon kecirin. Hor bir ailods usaqlarin ma-
raglarinin qorunmasi ti¢lin miiayyan siyasot olmalidir. Masalan,
iki 6vladimiz boyiliyondo evds televizorun olmasindan imtina
etdi. Digor 6vladimiz iso biitiin televiziya verilislorini ¢ox cid-
di sokilda alokdan kecirir. Evinizds hansi filmlarin va disklorin
olmasindan xobordar olun. Ailonizin standartlarini oks etdiron
siyahi tortib edin. Qoy bu barads miizakirs talim-torbiys iigiin
yaxsi1 fiirsoto ¢evrilsin. Usaqlar basa diismolidir ki, kiitlovi in-
formasiya vasitalari onlar tigiin yalan, tohliikali vo zorarli malu-
matlarla doludur. Ovladinizin na oxudugunu oxuyun, naya qulaq
asdigini esidin. Onda siz onun sevimli kitab vo mahnilarinda
olan movzulara istinad edorok, onunla iinsiyyot qura bilocoksi-

116



FOSIL 19. USAGINIZIN N3 iLD «QiDA»LANDIGINI N Q9DOR TEZ-TEZ...

niz. Miintozom nozarat 6vladinizla yaxin vo garsiliqli miinasibot
qurmaga imkan veroacak.

!yirmi yeddi yash miidrik ananin
Interneta va usaqglara baxisi

Bizim dovriimiizdo usaqlar Internetin tosirindon qaga bilmozlor®.
Bu, miimkiin deyil. Hotta moktobds yalniz Internetds yering ye-
tirilo bilon tapsiriqlar verilir.

Lakin indi istifadesi miimkiin olan ¢oxlu miixtolif miidafio
programlart mévcuddur. Onlardan bozilori pullu, bozilori iso
pulsuzdur. Bazilori smartfonlar ii¢iin nazords tutulub, bazilori
iso yox. Asagida bu ciir program tominatinin bazi niimunalori
verilib:

X3 Watch — pulludur / pulsuzdur www.x3watch.com/

Total Net Guard — pulludur http://afo.net/

Bsecure — pulludur www.bsecure.com/

Net Nanny — pulludur www.netnanny.com/
Covenant Eyes — pulludur http://covenanteyes.com/

K9 Web Protection — pulsuzdur www1.k9webprotection.com/
Safe Eyes — pulsuzdur www.internetsafety.com/
Cyber Sitter — pulludur www.cybersitter.com/

Pure Sight — pulludur www.puresight.com/

Unutmayin ki, proqram filtrlori biitiin dordlorin dormani de-
yil. Proqram pornoqrafik saytlarin hamisini olmasa da, aksoriy-
yotini bloklayir. Hom dos e-pogtu yoxlamiur.

Usaglarimi qorumagq iigiin man (Dotti) asagidaki addimlari
atmigdim:



YENIYETM®3 iL3 ACIQ SOHBST. Cos va Dotti Makdauell

1. Bizim evimizde biitiin kompyuter vo smartfonlar saat
doqquzda sondiiriilirdii. Atalar szl obas deyil: «Axsam
saat ondan sonra yaxsi he¢ no bag vermir».

2. Moan usaqlarima geco otaqda kompyuteri, televizoru va
smartfonu qosmaga icazs vermirdim.

3. Mon ugaqglarimin dostlarini vo ailalorini taniyirdim. Onlara
diinyovi usaqlarla dostluq etmoys qadaga qoymurdum. La-
kin onlar1 yad eve gdondormozdon avval o ails bizim stan-
dartlara cavab vermoli idi. ©ks halda, basqa usaqlar bizim
evo golmali olurdu.

4. Ovladlarima tolqin edirdim ki, Internetdon istifado et-
mok — onlarin haqqi deyil, imtiyazdir. Moni kéhno fikirli
gadin vo ya ana hesab eds bilorsiniz. Amma homiso isto-
misom ki, ovladlarim daha ¢ox kitab oxusun vo hayotdo
usaqlarla oynasin.

5. Mon usaqlarin Internetds olmasi {i¢iin vaxt mohdudiyyati
toyin etmisdim. Esitmisom ki, bozi ailolordo Internetdo vax-
tin kegirilmosi miikafat kimi doyorlondirilir. Hotta virtual
hesabat sistemi do var: usaqlar evde komok edorak miikafat
xallar1 gqazana bilarlor. Belo ideya monim xosuma golir: on
daqigoe carpayini yigisdirmaga gora, on doqiqe yemoak ha-
zirlamaga gora, iyirmi doqiqe xalc¢a tomizlomoyas gors vo s.

6. Kompyuterlor bizdo aciq yerlordo qoyulurdu.

7. Usaqlarim kompyuter arxasinda olarkon vo ya smartfonla
oynayarkeon mon yatmirdim.

8. Nohayat, usaqlar ii¢iin qoyulan biitlin gaydalara 6ziim do
omol edirdim. Onlara hoyatin biitiin sahslorinds, o climle-
don Internet va sosial soboka ilo bagli mosalolords ehtiyatl
olmaqda niimuns olmagq istoyirdim.

Bolko kimsa moanim ana kimi usaqlarimi1 haddindon artiq qo-
rudugumu diisiine bilor. Lakin iki sohv yol arasinda qalib se¢im
etmoli olsam — hoddindon artiq qorumaq daha az pislik gotiror.
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Pornografiyanin dagitdig aila

2012-ci ilin yanvarinda Melissa vo Tomun ailesinin hayat1 ho-
migalik doyisdi.* Polis onlarin boyiik oglu on ii¢ yasl Kayl
sorgu-sual etmok ii¢iin evlorinoe goldi. Dindirme zamani Kayl
pornoqgrafik mohsullara aluds oldugunu, gardasi vo bacisi, eloco
do onlarm evins tez-tez golon kicik bir oglanla qanun qaydalari
pozdugunu etiraf etdi. Melissa ilo Tom ¢ox sarsilmigdi. Kayl
habs edib, hoddi-buluga ¢atmayanlar {i¢lin tocridxanaya yerlos-
dirdiler. Onu iig¢ cinsi zorakiliq va xiisusila agir cinayat omalindo
itttham etdilor.

Melissa vo Tom usaglarint Allah qorxusunda boylitmoyos ¢a-
lisir, onlara pislik vo yaxsilig1 ayird etmoyi Oyrodir, onlar tigiin
dua edir va giiclori ¢atdig1 qadar onlar1 qoruyurdular. Valideyn-
lorin aglina golmozdi ki, 6vladlarindan kimso pornoqrafiyaya
aludo olar. Ustalik, onun tosiri altinda horokat edor. Onlar sade-
16vhliik edarak, pornoqrafiyanin giiciinii vo asanliqla slgatan ol-
dugunu qiymatlondirmomisdiler.

Bir dofs adobsiz videolara rast galmakls, Kayl onlara alude
oldu. O, gizlico valideynlorinin otagina girib, onlarin heg¢ bir
filtri olmayan noutbukundan istifado edirdi. Bundan slavo, o,
dostlari ilo pornoya baxirdi. Onun dostlar1 tez-tez smartfonla on-
lara golir vo «masih¢i musiqilerine qulaq asmagq ti¢tin» Melissa-
dan Wi-fi parolunu istoyirdi. O da sadalovhliik gostorarak, Wi-fi
parolunu istoyon hor koso verirdi. O bilmirdi ki, parol onlarin
telefonunun yaddasinda qalir, ndvboti dofo onlar golonds avto-
matik olaraq Sabokoya qosulurdular.

Kaylin gordiiklori homiss g6zl 6niinds canlanirdi. O, beynin-
do olan sohnalordon canini qurtara bilmir vo sonda onlarin tasiri
altinda cinsi zorakiliga yol vermisdi. Ev dustaqligindan azad

* Bu moaqalads qeyd olunan goxsloro aid molumatlarin moxfiliyini qorumagq tigiin
adlar vo toforriiatlar doyisdirilib.
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olan yeniyetmo hazirda qohumlarinin evinds sinaq miiddstinde-
dir vo iki illik intensiv terapiya proqramindan kegir. Bu yaxin-
larda ona gardas vo bacisi ilo olago yaratmaga icazo veriblor.
Lakin programin sonuna qadar o 6z evins qayida bilmoz. «Az-
yaslilar1 yoldan ¢ixartmaqg» damgasi biitiin hayati boyu onu tork
etmoyacok. Kayli ifsa edondon sonra o, hor seyi etiraf etmok
istadi. O, tokid edir ki, Melissa ilo Tom dostlarin1 vo onlarin
ailolorini pornoqrafiya vo digor asililiglardan ehtiyatli olmaga
cagirsinlar. Kayl usaqligdan Mosihin mshabbati haqqinda esitso
do, bu, onu pornoqrafiya sobokolorindon xilas etmadi. Amma Isa
Masihin mahabbati hoyatinda bas veranlorlo miibarizo aparmaga
komak edir. O, diz ¢okorak, bagislanmasi iigiin dua edir ki, onun
basina golonlor basqalarina dors olsun.



USAGA NOZARSTLO
ONUN SOXSI MOKANI
ARASINDA QOYULAN SORHOD
HARADADIR?

saq vo ya yeniyetma boyiiditkco maxfilik onun ii¢iin bo-
U yiikk ohomiyyat kosb edir. Usaqlara soxsi mokan yarat-
maq — onlara etibar vo hdrmatinizi gostormok demokdir. Ancaq
bu etibar vo hormoti do dyronmok lazimdir.

Mosalan, bizim evds usaq otaginin qapisi baglanmirdi. Biz
0z otagimizda boalli sababa gors qapini baglaya bilordik, usaqlar
iso yox. Otaqda no ilo mosgul olduqglar1 bizo maraqli olsa da, on-
larin otagina girmozdon avval qapini ddyacoyimizi demisdik. Bu
onlara olan hormatimizdon vo soxsi mokanin talabatindan irali
golirdi. Ciinki hor insanin maxfiliyine hérmot etmak lazimdir.

Dafalorls bagli qapinin qarsisinda durub, i¢ori girmozdon ov-
val onu doyando vo sasimizi ¢ixaranda, usaqlarimiz oamin olur-
dular ki, biz, haqigaton, qapini ddoymaden igari girmoyacayik.
Bu ciir davranis biza onlarin etibarini vo hormotini daha ¢ox
gazanmaga komok edirdi.

Usagqlara baxan miitoxassis Meri Van-Kley deyir:

Usagin saxsi makanina etibar vo hérmat edanda, o, nainki qar-
sthiqly hormati va etibart oyranir, ham da onun iiciin vacib olan
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sahalords (masalon, vaxt, badan, otaq va s. kimi) saxsi sarhadlor
yaratmaq imkant aldo edir!.

Basa diisdiik, bas usagimizin Facebook sohifosi masslasi neco
olsun? Yaxud da elektron pog¢tu? Onlar da soxsi masoladir? Siz
onun mesajlarina vo ya elektron moaktublarina baxmalisinizmi?
Bizim cavabimiz: miitlog baxmalisiniz! Siz 6vladinizin biitiin
sosial akkauntlarina daxil olmaq imkanina malik olmalisiniz.
Ciinki usagin otag1 internetdoki sohvo ilo eyni deyil. Usagini-
zin istifada etdiyi Facebook, elektron pog¢t vo ya istonilon so-
sial soboka sizin iiciin alcatan olmalidir. Onun Internetdoki foa-
liyyotino nozaroat etmok valideyn kimi tokco sizin hiiququnuz
vo mosuliyyotiniz deyil, hom do hor seydon 6nco onu qorumaq
tisuludur.

Lakin burada da qapini doyiib otaga daxil oldugunuz kimi
davranmalisiniz. Usagin virtual mokanina miidaxilo etmazdon
ovval onunla bu barads miizakire edin. Oglunuzun vo qizini-
ZIn «arazisinoy icazosiz miidaxilo etmoyin. Aranizdaki etibar vo
hormoti méhkomlondirmak tigiin birlikdo qorar vermoyos ¢alisin.
Biri var usaqdan biitliin adlar1 vo parollar1 talob edasiniz, biri
do var usaga onun yaninda oldugunuzu, maraqlarini1 paylasdi-
gmiz1 basa diismoys sorait yaradasiniz. Kicik ogul vo ya qizini-
za smartfon almaq miitloqdirmi? Bolko Interneto giris imkani
olmayan telefonunun olmasi kifayotdir? Usaginizla qarsiliqh
anlagsmaya nail olun vo homiso «igori daxil olmazdan ovval qa-
pin1 doymayi» unutmayin.



OVLADINIZIN
«ILK MOHOBBOTIi»NO
NECO® MUNASIBOT
GOSTORMOLI?

« I 1k mohabboatirnizi xatirlayirsinizmi? Bos ilk Opiisiiniizi,
yaxud ol-alo tutdugunuz vaxti xatirlayirsiniz? Bas «sevdiyi-
niz» insan sizi daha sevmoyinda, az qala diinyanizin dagildi-
&1 an1 xatirlayirsinizmi? Yasa dolduqca bu sadalovhliik goriine
bilor, amma o vaxt hor sey ciddi idi.

Nodansa oksor valideynlor goanclikds bu hisslorin onlar ii¢iin
no gadar vacib oldugunu unudurlar. Slbatts, bu, hala asl mahab-
bot deyildi. Lakin biz bunu belo gobul etmirdik, elo deyilmi?
Kimsa bu hissin «haqiqi mahabbat olmadigm» bizs deys bilor-
dimi? Bu, sadaco bizi algaldardi. Bax, bizim usaqlarimizla da
eyni hal bas verir.

Usaglar boyliyando istoyirlor ki, biz onlara (yasindan asili ol-
mayaraq) azad se¢im etmok imkanina malik olan yetkin soxslor
kimi baxaq. Usagin indi yasadig1 hisslors vo ya {irok agrisina
xor baxmaq yaxs1 deyil. Olboatto, no vaxtsa bu kegacok vo onda
yasadiqlarina giilliimsoyorok nozor salacaq. Ancaq indi «asiq
dovrlerindo» bu barads esitmok istomirlor. Ona gora do onlarin
«ilk mohabbot»ino neco yanagsmagimiz ya onlara gaygi vo anla-
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yi1simizi, ya da onlarin gozii ilo hoyata baxa bilmomoyimizi vo
lageydliyimizi gostoracak.

Ovladinizin hisslori barado 6yronando, onlarin hisslorinin
ohomiyystini azaltmayin, xiisusile da istehza etmoyin. Oksina,
bu yaxs1 imkandan istifads edib, onunla daha da yaxinlagin vo
cox sey haqqinda danisin. Ovladinizin ilk mohobbat tocriibo-
sino ciddi yanasin, bu tocriiboni shomiyyoatsiz vo vaxtsiz he-
sab etmoyin. Oslindo, bir todqiqatin noticosino goro, «insanin
hoyatinda yasadig1 ilk mohabbat on shomiyyastli vo alovlu ola
bilory!*

Vaxta gonaot etmodon 6vladiniza eyni hisslori yasadiginizi
vo bu duygularin onun boyiidiiylinii gostordiyini deyin. Fiir-
sotdon istifado edib, asl mohobbotin no olmasi hagqqinda dani-
sin (3-cii fasl> baxin). Unsiyyot quranda hovossiz danismayn:
«Danig, goriim, voziyyot necodir?» vo ya «Mogor indi sonin
gliclii duygular yasamaga hazir olmagin yaxs1 deyilmi?» Bu
morholads 6vladinizi destokloyarak, usaginiza onun {i¢iin vacib
olanlarin sizi do maraqlandirdigini vo onun yaninda oldugunu-
zu basa diismok imkani verirsiniz. Bu morhoalodo dostoyinizi
alandan sonra o, novboti morhololordo do yenidon sizo iz tu-
tacaq.

London Universitet Kollecinin tadqiqatgilari «yar1 badon»la-
ri haqqinda diistinen gonc sevgililorin beyinlorini skan ediblor.
Bu vaxt onlar «eyni zamanda beynin dérd miixtalif hissasinda
¢oxlu foaliyyot agkar ediblor. Bu, asiqliyin hom biitiin agil, hom
do biitiin badana tosir edon vo har seyi ohato edon duygu oldugu
fikrini tasdigloyib»2.

Yeniyetmolor arasinda Planlagdirilmamis Hamiloliyinin Qar-
sisinin Alinmasi iizro Milli Kampaniyanin togkilat¢ilar1 yeni-
yetmolorlo miisahibo aparib, cavablar «Talking Back» adli mo-
galado dorc ediblor. Yeniyetmolordon biri yalvararaq deyirmis:
«No olar, bizimlo seks, mohobbat vo miinasibatlor barods diiriist
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danisin. Sizdon yasca balacayigsa, bu o demok deyil ki, sevo
bilmorik... Bizim ti¢iin bu hissler haqiqi ve ¢ox giicliidiir. Biza
kémok edin ki, 6ziimiizo vo basqasina zoror vurmadan bu duy-
gularin 6hdasindon golos bilok»’.

Ogor 6vladinizin dastoyinizi, anlayisinizi vo mahabbatinizi
hiss etmasini istoyirsinizsa, onda onun duygularina ciddi ya-
nasin.



CINSI ©LAQ®O ILD
BAGLI USAGINIZ UCUN
HANSI QAYDALARI
VO YA SORHODLORI MUBYYON
ETMOK LAZIMDIR?

aydalar vacibdir. Serhodlor miitloqdir. Biz 6z usaqlarimiz

iiclin onlar1 miioyyon etmsliyik. Amma yadda saxlamaq
lazimdir ki, «yaxin miinasibat olmadan qaydalarin qoyulmasi
¢ox vaxt lisyana sobob olur». Hor mohdudiyyot yaxin miinasi-
batlar vo qarsiliqh sevgi asasinda miiayyan edilmolidir. Usaqla-
riniz liglin sarhadlor miiayyan etmoya baglayanda, bu kitabin 2,
3 va 5-ci fasillorini yenidon oxumaq faydali olar.

Dediyimiz kimi, Allah bizo «yox» deyondo vo ya hansisa
sorhadlor toyin edondo, O, bunu Oz mohobbotino goro bizim
gqaygimiza qalmaq vo miidafio etmoakdon 6trii edir. Usaqlariniz
iigiin cinsi olaqo baximindan sorhadlor qoyarkon, bunu onlara
sevdiyinizo gore etdiyinizi bildirin.

Moan (Cos) ¢atir illiistrasiyasini ¢ox sevirom: o, qaygi vo mii-
dafio prinsipini yaxsi izah edir. Homiso vurgulayiram ki, qayda-
lar ¢otir kimidir. Kiigodo mohkom yagis yaganda, onu 6zliniizlo
gotiirlirsiiniliz, o da altinda oldugunuz miiddotdo gayginiza qa-
laraq, sizi qoruyur. Catirin altinda siz zorar ¢oko, yoni islana
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bilmozsiniz. Ancaq soxsi istoyinizls ¢otirin altindan bir addim
qiraga ¢ixan kimi hom qaygidan, hom do miidafiadon mohrum
olacagsiniz. Sonda xos olmayan noticolorlo {izlogib yagisin al-
tinda islanacaqsiniz. Son se¢im sizindir.

Usaginiz basa diismalidir ki, goydugunuz sarhadler sizin sev-
ginizin naticasidir, onu qaygi vo miidafio ilo ohato etmok isto-
yinizdon irali golir. Indi iso asaslar1 bilondon sonra, golin hansi
mohdudiyyatlori toyin etmoli oldugunuzdan danisaq. Biz bes
mohdudiyyast totbiq etmoayi toklif edirik.

1. Gorislar

Hamimiz bir giin bels bir sualla qarsilasiriq: usaqlarimiza go-
riiso getmoyo hansi yasda icazo vermoliyik? Bozilori usaq yasla-
rinda — on bir vo ya on iki yasindan goriismoyo baslayir. Amma
sohbot «hami goriisiir» masslosindon gedirso (bu iso heg do on
bir vo on iki yas demok deyil), bu, halo usaqlarimizin goriiso
getmasing icazo vermayiniz iigiin sabab deyil.

Siz valideynlor usaqlarinizin kifayot qoder mosuliyyst dasi-
maga hazir olduguna omin olanda, gériismok vaxti yetisir. Bu
isa o demakdir ki, 3-cii fasildo danmisdigimiz kimi, dvladimiz 6zii
liglin oxlaq qaydalarini miiayyan etmoaya hazir olur. Yoni Allahin
sortlorino osaslanan safliq, sadiqlik vo mohabbatin tozahiiriinii
oks etdirir. Gonc oglan vo qizlar bu standartlar1 aydin doqiqlos-
dirmali vo onlara asaslanmalidir. 9gor onlar buna hazir deyilss,
onda tozyigo dozmoyib 6ziinii nikahdan avval seksdon qoruya
bilmoyocok. Bu halda, onun goriiso getmoyino icazo vermok ol-
maz. Bundan olavo, usaginizla onun «sevgilisi» arasindaki yas
forqini nozors almalisiniz. Yeniyetmolor arasinda Planlagdirilma-
mis Hamiloliyin Qarsisinin Alinmas1 Uzro Milli Kampaniyanin
toskilatgilart tokidle (haqli da olaraq) valideynlora ¢agiris edir:
«Heg bir halda qizinizin ondan ¢ox boyiik insanla, oglunuzun da
ondan ¢ox kigik qizla goriismasing icazo vermayin»®. Daha sonra:
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Gonc qizlara boyiik oglanlar ¢ox cazibali goriiniir. Lakin oglan
qizdan yasca ¢ox boyiikdiirsa, bu onlar arasindaki miinasibatin
nazaratdan ¢ixmaq riskini artirtr. Calisin ki, sorhadi miiayyon
edasiniz: onlarin arasindaki yas forqi iki yasdan ¢ox olmasin
(maksimum ti¢). Oks halda, fiziki giic forqina gora qiz tohliikali
vaziyyata diiso vo arzuolunmaz sekslo qarsilasa bilor’,

«Focus on the Family» Amerika Ailasinin Toskili iizro Tad-
qgiqat Departamentinin direktoru Qlenn Stenton izah edir ki,
«Yeniyetmolor ii¢iin aydin sokildo qaydalar qoyan valideynlor
onlarin seksual foaliyyatlorinin naticolorinden daha az aziyyot
¢okirlor. Belo valideynlor yumsaq qaydalar qoyur, 6vladlarinin
hara vo kiminla getdiyino diggatlo nozarat edir vo «komendant
saati»na riayat etmokdo israr edirlor»?.

2. Kiitlavi aylanca vasitalari

Arasdirmalar gostorir ki, «televizorda agig-askar mozmunlu
veriliglora baxan yeniyetmalor cinsi alagoys erkon yaslarinda
girirlor; televizor qarsisinda ¢ox vaxt kegiron yeniyetmolor baki-
rolikdo monfi bir sey gérmoyo meyillidirlar; agiq mozmunlu ve-
riliglorin normal oldugunu diisiinon yeniyetmolor onlarin tosirino
daha ¢ox moruz qalirlar». Yuxarida deyilonlori nozars alaraq xa-
tirladaq ki, «miasir usaqlar moktaba getmoazdan avval televizor
qarsisinda bes min saata yaxin vaxt kegirirlor»*. Bununla belo,
usaqlar Interneti televiziyadan {istiin tuturlar’.

Buna gore qoydugunuz qaydalar usaginizin televizora baxa-
cag1 vo ya digor kiitlovi informasiya vasitolori qarsisinda kegirs-
coyi vaxtt mohdudlasdirmalidir.

3. Narkotik va alkoqol

Insan spirtli igki vo ya narkotik qobul etmoklo noinki oxlaq so-
viyyasini qorumaqdan mohrum olur, hotta az da olsa, mosuliyyot
dasimagq iqtidarinda olmur. Biz bunu 6vladlarimiza izah etmok-
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don yorulmurdugq. Istor oral, istorso do cinsi olaqo olsun, goriis
zamani alkoqolun va ya narkotiklorin gabulu ile seksual alagoys
girig arasinda asililig1 miigayiso etmok kifayotdir. Bir neg¢o il
ovval «Gonclorin tohliikali davranisi izro miisahido hesabati»
asagida qeyd olunan faktlar1 agigladi:

e Seksual cohotdon aktiv olan tolobolorin orta hesabla 25,6%-
1 (30,9%-1 oglanlar va 20,7%-i qizlar) sonuncu dafs cinsi
olagodo olduglar1 zaman spirtli i¢gki vo ya narkotikdon isti-
fads etdiklorini bildiriblor.

e Seksual cohotdon aktiv orta moktab sagirdlori arasinda 12-ci
sinif sagirdlorinin 25,4%-1, 11-ci sinif sagirdlorinin 24,7%-1,
10-cu sinif sagirdlorinin 27,7%-1 va 9-cu sinif sagirdlorinin
24%-1 sonuncu dofa cinsi alagods olanda spirtli igki vo ya
narkotik vasitolordon istifado etdiyini bildirib.

e 17,8%-1 qaradorili, 24,1%-i latin Amerika asilli vo 27,8%-
i agdorili cinsi aktiv tolobalar bildiriblor ki, sonuncu dofa
cinsi alaqads olduglart zaman spirtli icki vo ya narkotik
maddoslordon istifados ediblor®.

4. Boyiklarin yoxlugunda evda kegirilan vaxt

Arasdirmalar gostorir ki, yeniyetmolor, adoton, moktobdon sonra
va valideynlori isdon qayitmazdan avval evds sekslo moaggul olur-
lar. Qayda qoyun: boyiiklorin evds olmadigr vaxtda heg¢ bir oks
cins «dost»u eva golmasin. Usaginiz qozablons bilor: «Ana, ata,
ciddi deyirsiniz? Siz mons giivonmirsiniz?» Sizin yegana niyyati-
nizin sevgi, qaygi vo qorumagq oldugunu izah etmoyin asl vaxtidir.
Education.com sayti asagidaki malumatlari toqdim edir:

e Hoftodo bes saat vo ya daha az evdo tok qalan oglanlarin
75,1%-1, qizlarin ise 59,4%-1 sekslo maggul oldugunu bil-
dirib; hoftodo otuz vo ya daha ¢ox nozaratsiz qalan ye-
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niyetmolor arasinda bu roqom daha yiiksokdir (oglanlarin
87,6%-1, qizlarin isa 72,5%-1).

e Hoftodo bes saat vo ya daha az evdes qalan oglanlarin 5,7%-
1, qizlarin iso 15,3%-1 cinsi yolla kegon xastaliys yoluxdu-
gunu bildirib; hoftads otuz vo ya daha ¢ox nozaratsiz qalan
yeniyetmalor arasinda bu roqom iss daha yiiksokdir (oglan-
larin 13,6%-1, qizlarin iso 19,5%-1).

e Oglanlarin 43%-i, qizlarin ise 27,9%-i sonuncu dofs 6z
evlorindos cinsi alagods olduglarini bildiriblor’.

«Harvest USA»-in olduqca tocriibali maslohatini nazarinizs
catdirmaq istoyirom:

Gecani basqa yerda kecirmak pornoqrafivaya baxmaq va ya
cinsi tacriiba ticiin bahanaya ¢evrilo bilar. Naozara alin ki, digar
ailalar (hatta mabada gedanlar da) sizin kimi, miiasir texnologi-
yalarla bagh tahliikani hiss etmaya bilar. Ogar oviadlariniz toh-
liikali vaziyyatla qarsilasdiglaring hiss edorlarsa, diizgiin addim
atacaqlarina (onlart eva aparmagq tigiin zong etmoak do daxil
olmagqla) amin olun.

5. Kompyuter, mobil telefon, smartfon, internet

Hal-hazirda Sabokoya girisin 50%-1 kompyuterls deyil, digor
kigik cihazlarla bas verir (smartfon, iPad, Kindles vo s.) Indi
biitlin valideynlor kompyuterlorin géz 6niinds (yataq otaginda
deyil) olmasina calisirlar. Homginin onlar tokid edirlor ki, 6vlad-
larinin Interneto qosulan digor cihazlar1 geco vaxti onlarin ota-
ginda galsin.

«Harvest USA» — seksin ictimaiyyota tozyiqine qarsi neca
durmagi 6yrodon, mabad vo ailalari dastokloyon masihgi tos-
kilatidir. Bu tegkilatin omokdaslar1 valideynlora belo maslohat
goriirlor:
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Qoy sizin 6viadlariniz onlar: sevdiyiniza gora nazarat etdiyini-
zi bilsinlar ki, miiasir texnologiyalarla bagh tahliikalor onlarin
Allahda yasamasina mane olmasin. Onlara taklif edin ki, ham-
yasidlarimin tazyiqindan qorunmagq tiiin sizin ayiq darrakaniz-
dan istifads etsinlor. Onda hor vaxt onlar deya bilacak: «Man
bunu eda bilmaram, ¢iinki valideynlorim bundan miitlog xabar
tutacaq». Bu, masih¢i-yeniyetmoalarin ehtiyac duydugu alava
miidafiani tamin edacak®.

Vahsi Qorb dovriinds bazi qurumlar «girisds silahlar tohvil
vermayi» tolob edirdi. Bunun sabobi homin quruma goalonlorin
tohliikasizliyini tomin etmok idi. Beloco bir gonc ananin aglina
yaxst fikir goldi. O, buna bonzar sokilds 6z dvladlarin1 qorumag-
dan 6trii belos bir gayda qoydu. Usaglarinin dostlar1 qonaq galon-
do, o deyirdi: «Girigdo smartfonlar1 tohvil verin». O bilirdi ki,
yaddas kartindan istifado edorok, usaqlar smartfonlarinda por-
nografik mozmunlu sokillor saxlaya vo Interneto daxil olmadan
onlara baxa bilerlor. Beloco 6z evindo bu kimi hallarin qarsisini
almagq Uglin o, qapida smartfonlari tohvil alir, sonra ise evlorine
gedondo onlari qaytarirdi. Eynilo Vohsi Qorbdo silahlarla dav-
ranildigt kimi.

Internet istifadesino goldikdo, «Harvest USA» ¢agiris edir:

Keyfiyyatli internet filtri alda edin! Evda tacrid etma va filtrasiya
programlart olmadan Internetdon istifads agilsizligdir. Ola bil-
sin, evdo Internetdon istifada edon ailanin biitiin tizviori — ata,
ana, usaqlarin har birinin «cavabdehlik programiminy istirak-
¢1s1 olmast maslohatdir. Masalon, «Covernant Eyes» programi
biitiin istifadagilora Internetdon qeyri-diizgiin istifado barada
elektron maktub gondarir. Usaqlara Sabakadan istifada edarkon
sizin da cavabdehlik dasidiginizi niimuna géstorin. Bundan
basqa, siz 6viadiniz qarsisinda hesabat vermali olan saxsa ¢ev-
rilo bilorsiniz’.

Diqgat yetirin ki, filtr-proqramlar mobil cihazlar ii¢lin do
yararl olsun.
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19-cu fasildo biz bir ne¢oa «cavabdehlik-programini» sadala-
diq. Lakin onlar1 bir daha sadalamagq istoyirik:

X3 Watch — pulludur / pulsuzdur www.x3watch.com/

Total Net Guard — pulludur http://afo.net/

Bsecure — pulludur www.bsecure.com/

Net Nanny — pulludur www.netnanny.com/
Covenant Eyes — pulludur http://covenanteyes.com/

K9 Web Protection — pulsuzdur www1.k9webprotection.com/
Safe Eyes — pulsuzdur www.internetsafety.com/
Cyber Sitter — pulludur www.cybersitter.com/

Pure Sight — pulludur www.puresight.com/

Bundan olavo,

daim internet brauzerin, telefonun yaddasini, ¢at yazismalari-
nt, YouTube-dan yiiklanan videolar: yoxlaymn. Elaca do MySpa-
se (va Facebook) sahifasini, ovladinizin dostlarinin siyahisini
nazardan kegirin, diinya migyasli onlayn-oyunlardak: toraf
miiqabillorini taniyin. Yeniyetmalora ikili hayat taocriibasi ya-
samaga imkan veran, onlara saxta yaxinliq va ya virtual ca-
miyyata monsublug hissi astlayan, real diinyadan tacrid edon
MySpace kimi saytlardan istifads etmoaya icaza vermayin'’.

Oz ailonizdo totbiq etmoli oldugunuz digar coxlu qaydalar da
movcuddur. Daha bir vacib qayda istor fiziki, istorso do sifahi
olsun, seksual zorakiligla baglidir. «Health and Fitness» porta-
linda dorc olunan «Usaqlara saglam cinsi hoyat qaydalarinin
Oyradilmasi» mogalasinds bels izah olunur:

Valideynlarin vacib vazifalarindan biri — usaqlarina bagqala-
rimin §axsi makanina va cinsi orqanlaria hormatla yanasmagi
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oyratmakdir. Usaga «Heg bir toxunma olmasiny qaydasini 6y-
ratmak olar. Masalon, «Xahis edirom, basqa adamin cinsiyyat
orqanina toxunmay, «9l-qol atmay, «9gar kimsa sanin cinsi
orqanina toxunsa, xahis edirom, mana de»'’.

Ailods qoyulmali qaydalar bax bunlardir. Usaginiza cinsi
orqanina toxunmaq istoyon basqa adama (hoatta qohumlara bels)
sart sokilde «yox» demays icaze verin. Homiso xatirladin: belo
hallarda «yox» demak yaxsi vo normaldir. Bundan sonra isa hor
seyi sizo danismasi vacibdir.

Ovladlarimiz {i¢iin qoydugunuz qaydalar bayaq barosindo da-
nisdigimiz ¢atire bonzayir. Bu qaydalarin hor biri onun xeyrine
olacaq, sizin ona olan sevginizi gostorocok, onu qorumagq, ma-
raqlarina diqqot yetirmok cohdlerinizin tozahiiriine ¢evrilacak.
Qaydalar usaqlarinizin xosuna galmasa do, har seydon avval,
goy onlar amin olsunlar ki, sizin horokstloriniz onlara baslodi-
yiniz sevgiya asaslanir. Osas odur ki, usaqlar sizin onlar1 sevdi-
yinizi bilsinlor.



~ YENIYETMOLORIN
NIKAHA QODOR DOZOCOYI NO
QODOR REALDIR?

G tinlorin bir giinti Kaliforniya statinin Los-Anceles soharindo
avtostradada (ikitoroafli avtomobil yolu) masin siirorkon mon
(Cos) yolun kenarinda «Ogar cinsi slagoys girmok ligiin d6zs
bilmirsinizso, prezervativ taxin» yazilmis boyiik reklam 16vhosi
gOrdiim. Bunu gérondos diisiindiim: «Neco yoni cinsi olagoyo gir-
mok ti¢lin d6zs bilmirsinizsa...? Magar seks — hayatin ayrilmaz
hissasidir? Magar su kimi onsuz yasamaq qeyri-mimkiindiir?»

Bir neg¢oa il ovval Amerika Birlosmis Statlarinda vo biitiin
diinyada 6ziinii Doktor Rut adlandiran vo «seks tizro ekspert»
kimi ¢ixis edon moshur qadin var idi. Yasli, bostoboy bu gadin
hordon kobud zarafata yol verirdi. Onu tez-tez tolabslorin garsi-
sinda ¢ix1s etmoyo dovot edirdilor.

Sinsinnati Universitetindo ¢ixis zamani tolobolordon biri
ondan sorusdu: «Doktor Rut, bas daha ddzs bilmiromsa, onda
neco?» «Cavan oglan, — deys gadin cavab verdi, — nikaha qo-
dor 6ziinii saxlamaq fikri nagillar alomins aiddir. Sizin libidonuz
¢ox giicliiddiir». Auditoriya qulagbatiran alqisa gorq oldu.

Bu ndqteyi-nazordon golin ndvbati suallar1 aragdiraq: «9Ogor
monim sevdiyim qiz seks istomir, monso istoyirom, onda neco?»
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Cavan oglanin gozloyacayi no qadoar realdir? Mogor Doktor Rut
onun libidosunun ¢ox giiclii oldugunu demadimi? Ogor bir sey
insanin beynino yeriyibso, onun dozocoyini diisinmok axmagq-
liqdir, els deyilmi? Demali, zorakiliq edon insandan basqa bir
sey gozlomok real deyil?

Hom Doktor Rutun, hom do gonc naslin bizim Allahin surs-
tina va banzarins gore yaradildigimizi dork etmosi pis olmazdi.
Ciinki insanlar instinktlo vo idaro olunmayan istoklorlo horokot
edon heyvanlardan farqlidirlor. Seks — insanin azad se¢imidir.
Ominom ki, Doktor Rut vo digor oksar «seks-ekspertloari» qa-
din kisi ilo cinsi alaqoys girmoays hazir olmadig1 halda, kisinin
0ziinii ola almaq vo gdzloya bilocayi fikri ilo razilasarlar. Qanun
gadinin cinsi istismarini qadagan edir.

Beloliklo, kisinin libidosu ¢ox giicliidiir, yoxsa yox? Usaqla-
rimiza talqin edilir ki, agor qi1z sekslo masgul olmaq istayirsa...
demali, gonc oglanin libidosu ¢ox giicliidiir. Bas qiz istomirso,
onda giiclii deyil? Sizi he¢ no ¢asdirmir? Cox qoriba, nizamsiz
vo moantigsiz movqgedir. Bu halda nikaha qador d6zs bilmadiyini
deyon insanin, nikaha da sadiq qalacagini demok olarmi? ©gor
evli kisi basqa gadinla goriisiir vo qadin onunla cinsi olagoyo
girmoays hazir olarsa, ondan 6z hoyat yoldasina sadiq qalacagini
g6zlomok aglabatandirmi?

Ovladlarimizi omin etmoliyik ki, pak qalmaq miimkiindiir.
Onu Allah va ictimai oxlaq tolob edir. Agilla diistinmok lazimdir,
bodonin basqa orqanlari ilo yox. Seks — insanin miioyyon no-
ticosi olan azad se¢imidir. Noticolor hom miisbot, hom do monfi
ola biler.

Keg¢mis Qaradorili Miss Kaliforniya Lakita Qart miisahibolo-
rinin birinds belo demisdi:

Bir nega il avval Fantanin reklaminda ¢akilmisdim. Birdon fa-
silo vaxti tamimadigim bir qiz mana sual verdi: «Yeri galmis-
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kan, Lakita, seksual hayatinla bagli na deya bilarsan?» Onun
bunu birbasa demasi va nazakatsizliyi moni cagdirdi. «Uzr isto-
yiram, — deya man cavab verdim, — manim hala seksual haya-
tim yoxdury. Qiz al ¢aokmadi: «Onda de goriim, sonuncu dafo na
vaxt cinsi alaqada olmusan? » Man bir daha takrarladim: «Man
he¢ vaxt cinsi alaqaya girmamisomy. Elo bildim qizin ¢anasi
yera diisacak. «Inana bilmiram! — o, davam etdi. — Otrafinda
bu qador yarasiqgh oglan ola-ola san 6ziinii hala do saxlayir-
san? Son he¢ olmasa hayatda nalori qagirdigini tasavviir edir-
soanmi?» — «Mbanca, son haqlisan, — deya man cavab verdim. —
Moan hayatimda ¢ox seyi itirmisam. Masalon, saohar oyananda
hamila olub-olmadigina dair testin naticasina baxib hayacan-
lanmag... yaxud da sevdiyin oglan sanin vo usaginin yaninda
olmamagqdan étrii sani xastaxanaya abort etdirmak tigiin apa-
randa yasadigin agri-acini... Diinyaya galmayon ovladint har
xatirladiqca g6z yasi tékan rafigamin yasadiglart mona tanis
deyil. Mon dostum Rodda oldugu kimi, sohar oyananda QICS
xastalori tigiin nazarda tutulan hospisin tavanint gormoak fiirsa-
tini ga¢irmisam. Rod oziinii asl kisi hesab edarak ¢ox oyiintirdii!

O, «haminin bununla masgul olduguy yalanina uymusdu. Olii-

miindan avval o mana onun yolu ila getmamak iiciin yalvardh.

Ona gora doa, diistiniirom ki, san haqlisan! Man hayatda ¢ox sey

itirmisomy’.

Hoar gorarin 6z naticasi var. Ogor dvladlariniz nikaha qador
sekslo mosgul olmamagi vo sonra da nikahda sadiq qalmag: dii-
suniirlorsa, xosboxtlikdon, onlar bir ¢ox aci vo iirok yaralarini
«gacirmis» olacaqlar. Ona goro do gonclordon diizgiin oxlaqi
secim edoacoyini gdozlomok yersiz deyil. Biz sadoco usaqlarimiza
Oyrotmoliyik ki, cinsi saflig1 vo sadiqliyi qorumaq — Allahin
omrlaring uygun horokot etmokdir. Allah iso Oz ndvbasindo qay-
gimiza qalaraq bizi qoruyacagq.



USAGA 9KS CINSIN
NUMAYONDOLORI iLD
OZUNU DUZGUN APARMAGI
NECO OYROTMOLI?

G oncloarin oks cinsin niimayandolori ilo iinsiyyatdo mohdudiy-
yatlorin olmamasi sizi narahat etmirmi? Yaxindaki ticarat
morkazina gedando, indiki on iki, on {i¢ vo ya on dord yash ye-
niyetmalorin 6ziinii neco apardigina diqqgst yetirmisinizmi? Sanki
he¢ kim onlara oxlaq qaydalarini, ya da gonc oglanlarin qizlarla
neca roftar etmoli oldugunu dyroatmayib. Belsliklo, 6z 6vladinizi
neca boylitmalisiniz ki, onlar aks cinsin niimayondslorine hormatls
yanagsinlar? Ciinki axlaq qaydalarini erken yasdan dyratsaniz, bu,
golocakds onlara cinsi safligin1 qoruyub-saxlamaga komok edocak.

On tosirli vo etibarli lisul — soxsi nikahinizda sevgi vo hor-
mot nlimunasini gostormakdir. Usaqlar bizim miinasibatlorimiza
vo davranigsimiza baxaraq, oks cinsin niimayondalorino hérmat
edib-etmomoyi dyronirlor.

Qaribs olsa da, atalar ii¢iin balaca qizin1 oglanlara hormatls
yanasmagi dyrotmoyin on yaxsi iisulu — onu goriiso dovot et-
moakdir. Eyni zamanda balaca qiz goriisdon no gozloys bilocayini
yaxs1 basa diisocok. Mohz bu iisul qizlarimiza ¢ox yaxsi tosir
gOstormisdi. Boyiik qizimiz Kelli danisir:
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Moan yeniyetma olanda, atam moani va bacimi gériisa davat
edoarak deyirdi: «Ogor sonin istadiyin oglan oziinti manim kimi
aparmasa, onda onunla alagani kasy. O, hamiso biza qapini
acar, nazakatlo davranar, hérmoatla damsardi. Bir sozla, kisinin
qadinla belo raftar etmali oldugunu géstorardi. Indi man bunun
manim tigtin na qadar ahamiyyatli oldugunu qiymatlondirirom.
Goriis manim tigiin cavan oglani daha yaxsi tanimaq imkani idi,
kiminsa moana tazyiq gostormasi deyildi. Atamin mani davat etdi-
yi goriislar bir nov agilly iisul idi. O ¢alisirdl ki, man galacakda
heg¢ vaxt xosuma galmayan seylorlo razilasmal oldugumu 6ziima
borc bilmayim. Bu, kigik bir sey kimi goriinsa da, mana taozyiqa
qarst durmaga va gaxsi sarhadlarimi qorumaga komoak etdi.

Nikah vo ailo mosoalalari lizro moaslohot¢i doktor Korri Allan
belo maslohot verir: «9gar sizin qiziniz varsa, vaxt itirmoadon
onu gorlise dovat edin. Ona kisinin 6ziinii neco aparmali oldugu-
na aid niimuns gostorin: onun {i¢lin qapini agin, onunla séhbat
edin, onu dinloyin, adobli geyinin. Bu, qiza golocok goriislor
iigiin daha yiiksok toloblor qoymaga komok edacok. Eyni qayda
oglanlara da aiddir. Analar da onlar1 gériislora dovat eds bilar ki,
xanimlarin 6zlorini neca aparmali oldugunu gostorsiny»?.

Ogor siz atasinizsa, qizinizi goriiso dovot etmoya vaxt tapin.
Onun xosladig1 toamdan yemoyo gedin vo hobbilori ilo marag-
lanin. ©gor siz anasinizsa, oglunuzla harasa gedin. Oglunuza
gadmin hansi miinasiboti arzuladigini gostorin. Ovladiniza oks
cinso neco yanasmagi Oyratmayin oan yaxsi yolu — onlara oyani
niimuns gostarmoakdir.



ACIQ MBZMUNLU

SMS-LORIN GONDORILMOSINO

NECO MUNASIBOST BOSLOMOLI
VO NO© ETMOLI?

izim dovrdo mobil telefondan istifado edonlor tez-tez
bir-birina seksual xarakterli sokil vo videolar gondorirlor.
Ailolorin garsilagdigi realliq bundan ibarotdir:

e On iki vo on yeddi yas arasinda olan yeniyetmolarin 75%-
nin mobil telefonu var. Onlarin 88%-1 SMS miibadilosi
aparir. Orta hesabla bir yeniyetmo ayda 3146, doqquz-on
iki yash usaqlar iso ayda 1146 mesaj gondorir'. Balka do
bu statistika boytiklori sarsidir. Lakin burada tescciiblii
he¢ no yoxdur. Usaglar mobil telefonlardan harada olursa
olsun — moktobdo, evdo, ticarot morkozindo istifado et-
mokdon ¢okinmirlor. Eyni zamanda yeniyetmoalor yiiksok
texnologiyalardan tez-tez a¢ciq mozmunlu mesajlarin mii-
badilosi tigiin istifado edirlor. Ola bilsin ki, siz avvallar bu
barads he¢ esitmomisiniz. Amma:

e Yeniyetmolorin 20%-i ¢ilpaq ve ya yaricilpaq sokilds 6z
foto va ya videolarim kimesa gondorib va ya paylasib.
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e Yeniyetmolorin 39%-i iso cinsi xarakterli mesajlar gonde-
rib vo ya paylasib.

Ac¢1q mozmunlu vo seksual xarakterli mesaj vo sokillori gén-
doranlordon...

e Yeniyetms qizlarin 71%-i1 vo yeniyetmo oglanlarin 67%-1
belo materiallar1 «sevgilinlorine gondordiklorini deyir.

e Yeniyetms qizlarin 21%-i vo yeniyetmo oglanlarin 39%-i
bels materiali goriismak istadiklori soxso gondardiklorini
deyir.

e Yeniyetms qizlarin 66%-i vo yeniyetmo oglanlarin 60%-i
bunu «aylonmok» vo ya «esgbazlig» xatirine etdiklorini
deyir.

e Yeniyetma qizlarin 40%-i seksual xarakterli mesajlar1 vo ya
ac1q-saciq sokillari «oylonmok ti¢iiny géndoardiklorini deyir?.

Lakin yeniyetmolorin zarafat vo ya mazaqlasma hesab etdiyi
seylor — cinayatdir. Son bir ne¢s il arzinds bir ¢ox yeniyetmo
telefona seksual xarakterli sokillor gondordiklorino géro mosu-
liyysto calb olunublar. Qanunla buna usaq pornoqrafiyasinin
istehsal1 vo istifadoyo verilmosi kimi baxilir. Yeniyetmolor elo
diistiniir ki, intim xarakterli sokillorin 6tiiriilmasi — heg¢ kosin
bilmoayacayi soxsi igsdir. Amma onlarin dostlart vo rofigoalori al-
diqlar1 sokillari asanligla tigilincii soxso gostorir.

Bas na edak?
Gonclorls isloyon miitoxassis EI Menkoni bizo tocriibadon keg-
mis bes ideya toklif edir:
e Belo telefonlarin 6vladiniz {igiin no godor vacib oldugunu
ciddi diistiniin.
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Miisyyon mohdudiyyatlor tortib edin. Siifro arxasinda, dors
vo ailoli gozintisi vaxti he¢ bir mesaj miibadilosi olmasin!
Mobil telefonlar geco sondiiriilmalidir.

Ogor diggeti noyaso comlomok lazim golorss, heg bir me-
saj miibadilasi olmaz. ilk ndvbado buraya siikan arxasin-
da olmagq daxildir. Siiriiciilorin yarisi etiraf edir ki, masin
siira-sliro mesaj miibadilasi aparib. Bozi statlarda siikan
arxasinda mesaj miibadilosi ganun pozuntusu kimi qiymot-
londirilir.

Usaginiza sui-istifadonin naticalori barads danisin. Yalan,
odobsiz mesajlar va biitiin qalmaqalli yazismalar vo s. —
sizin torafinizdon qadagan edilmolidir. Masalonin no godor
ciddi oldugunu gérmok istoyirsiniz? Ovladiizin mobil te-
lefonunu bir hoftalik gétiiriin.

Ogor Ovladinizin kiminloso odobsiz mesaj miibadilosini
apardigini disiiniirsiinlizse, yazigmalarin tarixine nazer
salin. Diizdir, bu, bir név izlomoyo oxsayir. Lakin vali-
deynin asas vozifasi 6vladinin miiasir texnologiyalardan
mosuliyyatli vo 6zilina zoror vurmadan istifadosini tomin
etmokdir?.

Allah insanlar1 seksual varliglar olaraq yaratdi. Ancaq sek-

sualliq hom saglam, hom do qgeyri-saglam iisullarla ifads oluna

bilar. Cinsi alago ilo bagli maariflondirma iizra pedaqoq Loqgan
Levkoft iddia edir: «Usaqlara goriige getmok vo «bununla» mas-

gul olmaq qadagan edilonds, onlar 6z seksualliglarini ifado et-
moak {iciin yollar axtarirlar. Miiasir texnologiyalar onlara fiziki

alomdo harokot etmodon 6z seksualligini ifado etmoyo imkan

verirn.

Usagqlar1 bu moévzuda s6hbata calb etmok iigiin onlara miioy-

yon qayda-qanunlart agilamaq ovozino, biz intim yazigsmalarin-
dan istifado eds bilorik. Ovladiniza Allahin intim yaxmliga dair
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plan1 barads danismaq imkanini sldon gagirmayin. Cox vaxt on-
lar agiq mozmunlu mesaj miibadilosini iki soboba gore aparirlar:
birincisi — 6z seksualligini ifado etmok ii¢iin, ikincisi — hom-
yasidlarindan geri qalmamaq tigiin. Bu hossas yaslarinda onlar,
hamimiz kimi, har kas torafindon bayanilmoays ehtiyac duyurlar.
Usaginizla seks barads danisanda, aslindo, ona yeni hisslor vo
yeni hoyat tocriibasinin 6hdoasindon golmoys kdmok edirsiniz.
Siz onunla {insiyyat quranda o 6z hisslorini moktobdo, televiziya
verilislorinda vo ya Internetdoki kimi deyil, saglam sokildo ifado
etmoyi dyronir.



USAGIMIZIN CINSI
TOZYIQO MUQAVIMOT
GOSTORMOSINO NECO KOMOBK
EDOS BILORIK?

i ndiki usaqglar nikaha qodor seks tobligatinin boyiik tozyiqi al-
tindadirlar. Onlar dork etmalidirlor ki, intim yaxinlig1 yaradan
Allah seks tigiin bos yera sarhadlor qoymayib. Hom doa bu sar-
hadlori 6vladlarimiza etibarli vo yaxin miinasibot ¢argivesindo
izah etmok lazimdir. Bu barado biz kitabimizin ilk bes faslindo
genis danismisdiq. Lakin 6vladlarimiz1 qarsilasa bilocaklari toz-
yige (masalan, rigxond halinda) hazirlamaq vacibdir.

Sosial tozyiq yeniyetmolorin (xiisusilo do homyasidlar1 toro-
findon) hoyatina ¢ox giiclii tosir edir. Atmacalara va ac1 istehza-
lara hazir olmayan usaqlar onlara neco miiqavimat gostoracoklo-
rini bilmirler. Hor seydon avval 6vladlarinizin asagidaki fikirlori
monimsomasing kdmok edin:

e Konardan belo gorsonso do, ham1 «bununla» masgul olmur.
e Cinsi olagadon imtina yeniyetmoani «doymadiisor»s vo ya
«stidomar»s ¢evirmir. Oksing, nofse hakim olmaq — yeni-
yetmonin biitiin miisbot vo manfi cohatlori diqqatlo nozor-
don kecirdiyini gostarir. O, gorara golib ki, nikahdan avval
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intim yaxinliq onun maraqlarint qorumur vo diizgiin se¢im
deyil.

e Cinsi olago yeniyetmoni he¢ do yetkin insana ¢evirmir.

e Cinsi olago he¢ bir halda kiminss sevgisinin siibutu ol-
mayib.

e Intim yaxinliq he¢ vaxt dagilan miinasibotlori borpa etmir
vo ayriliq tohliikesini aradan qaldirmir.

e Oziinii diizgiin qiymotlondirmo yeniyetmoyo homyasidlar
torafindon edilon aci istehzalara vo atmacalara qars1 dur-
maga komok edir. Oziino hérmot edon yeniyetmo, boyo-
nilmoys vo gobul olunmaga can atanlardan forqli olaraq,
sosial tozyiqlor altinda azilmir.

Gonc oglan va ya qiz maraqlarina cavab vermoyon davranisa
macbur edilondos, istifado oluna bilocok hazir cavablar «sablo-
nu» movcuddur.

Asagida 6vladiniz ti¢iin faydali olan cavablar verilmisdi. On-
lar1 yavasg-yavas monimsomok yaxsi olardi. Bu s6zlor, haqgigaton
voziyyotdon ¢ixis yolu ola bilor.

Yoldan gixarilmalar va diizgiin cavablar!

Toazyiq gostaran sozlar Cavab

«Yaxsi gorak, hami gcoxdan | «Kimin na etdiyi mana maragh deyil.

bununla masgul olur!» Man hami deyilam.
«9gar mani sevsaydin, «39gar mani sevsaydin, istamadiyim
manimla yatardin». seyi etmaya macbur etmazdin».

«Bela sozlardan sonra adam cinsi
«9gar mani sevsaydin...» alagada olmag deyil, sadaca gixib
getmak istayir»?2.

«Mani sevsaydin, razi «San da mani sevsaydin, takid
olardin...» etmazdin!»
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Toazyiq gostaran sézlar

Cavab

«3gar razi olmasan,
demali, mani sevmirsan!»

«Bu sozlarinla mani sevmadiyini
gostardin».

«Manimla yatmasan,
yollarimiz ayrilacag».

«9gar sanin sevgilin olmaq saninla
yatmaqg demakdirsa, onda sanin
sevgilin olmagq istamiram».

«Magar mani
bayanmirsan?»

«Cox bayaniram. Hom da sana hérmat
ediram. San ¢ox yarasiglisan/gozalsan,
sani daha yaxindan tanimaq istardim».

«Seks bir-birimiza daha
yaxin olmaga komak
edacak».

«Catin ki. Clinki hamila galmamagq
Uglin cox narahat olacagam».

«Niya manimla yatmaq
istamirsan?»

«istamiram, vassalam». (Slava izahata
ehtiyac yoxdur.)

«Har kas bunu edir».

«Demali, basgasini tapmagq ela da
¢atin olmayacaq».

«Ax1 biz bunu avvallar
etmisik. Niya indi mandan
gagirsan?»

«Fikrimi dayismaya haqqim var. Bu
manim badanim va manim hayatimdir.
indi toya gadar gbézlamaya garar
vermisamy».

«Yaxsl, gorak, yanima gal.
San da bunu istayirsan,
goriram!»

«Yox. Yox. Yox. Hansi harfi basa
diismamisan? «Y»-ni? «O»-nu? Yoxsa
«X»-n1?»

«Valideynlarin sahara
gadar olmayacaq? Balka
sizo gedak?»

(Bu, alinizdan galani etmak sansinizdir:
har seyi valideynlarinizin boynuna
yixin.) «Neca yani biza gedak? Na
danisirsan? Valideynlarim onlarin
yoxlugunda hecg kimi eva davat etmaya
icaza vermirlar!»
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Toazyiq gostaran sozlar

Cavab

«Kisi olmaq istayirsan?»

«Man artiq kisiyam!»

«icaza ver, sani kisi edim».

«Seksin bununla na alagasi var?»

«Butln rafigalarin bunu
edir».

«Dogrudan? Onda get onlarla gaz».

«Heg kim tacribasiz qizla
evlanmak istamaz».

«Dusliniram ki, man istisna
olacagam».

«Kas ki nayi aldan verdiyini
bilaydin!»

«Man da sana eyni seyi deya bilaram».

«Amma man daha 6zimi
saxlaya bilmiram!»

«Demali, toydan sonra da 6zlni
saxlaya bilmayacaksan».

«AxI sani gox seviram!»

«Toyu gozlayacak gadar ¢ox sevirsan?»

«Har sey na vaxtsa bas
veriry.

«Seks — tasadif deyil. Deyim bil,
secim hamisa var».

«Seks ela gozaldir kil»

«Bali, o gadar godzaldir ki, bunun Uglin
toya gadar gozloamaya dayar».

«Amma biz bir-birimiza o
gadar yaxiniq ki... Magar
bu sayilmir?»

«Yaxin olmag — hala evlilik demak
deyil. 9sl yaxinliqg — nikahdir».




AKTIV SEKSUAL
HOYAT TORZI YASAYAN
GONC OGLAN VO QIZ YENI
TOMIiZ HOYATA NECOD
BASLAYA BILOR?

ox vaxt elo olur ki, goanc oglan va ya qizlar seksual hoyata

baslayan kimi onlar1 togsirkarliq, utancaqliq, hotta doyorsiz-
lik hissi biiriiyiir. Lakin sizin onlara ilk ndvbads Allahin, sonra
iso insanlarin goziindo bagislanma oldo etmoyo kdmok etmok
imkaniniz var.

Kimso seksual sahado «cinayoat» torodorse, o, hor seydon
ovvoal Allaha garst glinah edir. Allahdan qorxan padsah Davud
Allaha bels faryad edirdi: «Sonos, yalniz Sono qars1 giinah islot-
misom, gbziindo pis sayilant etmisom» (Zobur 51:4). Noyo goro
Davud bunlar deyirdi? Onun giinahi no idi?

Allah Oz morhaomotino géro bizo Miigoddos Kitabda bozon
dohsotli omollor edon mémin insanlar barods niimuna gostarir.
Davud «Allahin tiroyins yatan» adam idi. Lakin bir dafs o,
orli qadinla zina etdi. Bilondo ki, gadin hamiladir, onda onun
orinin ddyiisdo 6lmosini togkil etdi. Davud Bet-Sevaya vo onun
orino garsi giinah etdi. 9slindo is9, o, Allaha qarsi glinah etdi.
Niya?
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Allah bizi Ozii ii¢iin yaratdi ki, biz kamil dostluqda yasayagq,
Onun faydali amrlorini yerins yetirib, Ona giivonak vo Onunla
insiyyotdon z6vq alaq. Buna g6ro biz Onun omrlorini pozanda,
iiroyimizds Ona qarst giinah edirik.

Biz giinah edondo Allah Oz morhomatina gora bizo togsirkar-
liq vo utancaqliq hissi yagsamaga imkan verir. Ciinki bu hisslor
bizi Allahdan bagislanma dilomays vadar edir. Allah da 6z nov-
boasindo bizi bagislayir. Miigoddos Kitabda deyilir: «Amma gii-
nahlarimiz1 etiraf edirikso, Allah sadiq vo adalstli oldugu {i¢iin
glinahlarimiz1 bagislayacaq vo bizi hor hagsizligdan tomizloye-
cak» (1Yohya 1:9).

Haqigoat budur ki, hamimiz giinahlarimiza gérs cozaya la-
yiqik. Lakin Miigoddas Kitabda deyilir ki, Allah «homiso toh-
motlondirmoaz, qozobi sonsuza gador siirmaz. Bizimlo giinahla-
rimiza goro davranmaz, togsirlorimizin avazini ¢ixmaz. Ciinki
gOylor yerdon no godor ucadirsa, Ondan qorxanlara olan mo-
hobbati o godor boyiikdiir. No godor sorq gorbdon uzaqdir-
sa, qanunsuzluqlarimizi bizden o gadoar uzaqlasdirib» (Zobur
103:9-12). Noyo gora Davud simalin conubdan deyil, sorqin
gorbdon na godor uzaq oldugunu yazib? Zoburun miiollifi
sonsuzlugu bildiron yshudi ifadolorindon istifads edib. Simal-
dan conuba godor masafs Glgiilondir. Ciinki yer kiirasindo Si-
mal vo Conub qiitblori var. Lakin sorq vo qorb arasinda me-
safoni 6lgmok mimkiin deyil. ©gor siz sorqo dogru getsoniz,
omrii boyu sorqe gedacaksiniz. Qarbs getsoniz, hayatiniz boyu
gorba gedocoksiniz. Allahin bagislanmasi neco do gozal tosvir
olunub! Bunu miitloq bagislanmaya ehtiyaci olan usaginizla
boliisiin. Qoy o, Allahin homiga Ona rohm etmoayo hazir oldu-
gunu bilsin.

Ovladiniza Allahin morhomatindon danisaraq, hor insanin eh-
tiyac duydugu bagislanmani almaq {i¢tin onun yeddi addim1 icra
etmosino komak edin.
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1. 9molinin giinah oldugunu deyin. Bagislanma slds etmok
iiciin ilk addim — etdiyi horokatin osl adinin giinah oldugunu
demokdir. Usaginiz dork etmolidir ki, Allahin iradosino qarsi
edilon hor omoal — giinahdir. Hor hansi gilinahi etiraf etmok —
ilk addimdir.

2. Giinahi etiraf edin. Miigoddos Kitabda deyilir: «Amma
glinahlarimizi etiraf edirikso, Allah sadiq vo odalatli oldugu
liciin giinahlarimiz1 bagislayacaq vo bizi hor hagsizligdan tomiz-
layacak» (1 Yohya 1:9). Giinahlarimizi etiraf etmok no demok-
dir? Bu, iki seydo Allahla razilasmaqdir: birincisi, biz Onun qar-
sisinda giinah etdiyimizi boynumuza aliriq. ikincisi, Onun bizi
bagislayacagini qobul edirik.

3. Allahin bagislanmasini qabul edin. Giinahini somimi
sokilds etiraf etdikdon sonra Allahin onu, haqigaton, bagisladi-
gina siibho edarak moyuslugda yasamaga davam edon insan
gormiisiinlizmii? Giinahin etirafi vo Allahin bagisladigin1 qobul
etmok 6vladlarimizin monimsomali oldugu iki vacib addimdir.
Ogor onlar Allahin onlar1 bagisladigina inanmirlarsa, 6zlorini
neca bagislaya bilorlor?

Foal seksual hoyat yasayan gonc oglan vo qizlar iigiin bu,
¢atin addimdir. Allahin biitiin giinahlarimizi bagislayacagini vad
etmosino baxmayaraq (1 Yohya 1:9), nikahdan avval cinsi ola-
goye giran gonclor Onun bu vadine inanmaqda ¢atinlik ¢akirlar.
Gonc oglan va qizlar 6zlorini Allahin moahabbating layiq olma-
yan ugursuz vo ikinci nov insanlar hiss edirlor.

Ovladlarmiza heg birimizin omallorimiz vo ya hisslorimizlo
litfa layiq olmadigimizi basa diismoya komok edin. Biz bagislan-
mani giinahimizin agirhigindan vo ya ona olan miinasibotimizdon
asili olmayaraq oldo edirik. Bagislanmagq {i¢iin yalniz bir osas var:
bu da Masihin qurbanidir. Allah svvalcadon giinah edacoyimizi
bilirdi. Buna géra do Oz Oglu Isa Moasiho insan badoninds zii-
hur edib carmixa ¢okilmosina icazo verdi. Isa carmixda «Tamam
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oldu!» dedi. Sonra 6liilorden dirildi. Belocas biz glinahdan bagis-
lanmani slds etdik. Masihin bagislanmasini qobul etmakls usaq-
larimiz etiraf etmis olurlar ki, Masihin 6lib dirilmasi ils izhar
olunan Allahin liitfii onlarin seksual glinahinin yetorli 6donisidir.

4. Oziiniizii bagislaym. Cox vaxt insanlar giinahlarini vo
Allahin onlar1 bagisladigini etiraf edir, amma 6zlori 6zlorini
bagislaya bilmirlor. Eyni sey 6vladlarimiza da aiddir. Seksual
giinah1 edorok onlar Allahdan golmoyon togsirkarliq hissi ilo ya-
saya bilirlor. Bu togsirkarliq hissi 6z-6zilino yaranir.

Mohabbat va liitf miihiti yaradaraq, biz 6vladlarimiza tez-tez
Masihin bagislanmasi barads xatirlatmaliyiq.

Ovladiniza yanlis togsirkarliq hissi yasadigini dork etmoyo
kémoak edin. Ona izah edin ki, 6ziinli qinamaga {istiin golmoak
{iglin minnotdar {iroys malik olmalidir. Ovladiniza Allah1 mohab-
batina va liitfiine gors izzatlondirmayi dyradin. Minnatdarligla
dolu iirok 6ziinii algaltma hissini yox edon Allahin liitfiinii gobul
etmoyi bacarir.

5. Tovboya layiq bohra verin. Toossiif ki, bu addim bares-
do danisan insan ¢ox azdir. insan Allahin bagislanmasina vo ya
kimso ilo miinasibotlorinin borpasina, xiisusilo do seksual saho-
do ehtiyac duyanda, bu, vacib addimlardan biridir. Miiqoddas
Kitabda deyilir: «Indi iso tévbaya layiq bohra verin...» (Matta
3:8). Usaqlarimiz1 yalniz seksual giinahlarinin bagislanmasini
geyd-sortsiz qabul etmoays deyil, hom do kdéhno yoluna qayit-
mamagq ii¢iin hor giin diizgiin qorarlar vermoya tosviq etmoliyik.
Tovbo — tokco giinahdan koniillii iz dondermok deyil, hom do
Allahla va insanlarla miinasibatlorin méhkemlonmasine addim
atmaga qorar vermokdir.

6. Hesabat vers bilacayiniz bir insam tapin. Hor birimizin
Masihde bizi sevon, etibar etdiyimiz, hoyatimizda cinsi oxlaq-
s1zl181 vo ya natomizliyi gérmayi bacaran, bizi masuliyyato calb
edon insanimiz olmalidir.
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Usaginiza izah edin ki, o, hesabat veracok birini tapmalidir.
Ogor homin adam siz deyilsinizso, onda xahis edin ki, ondan
mosuliyyot dasimasini tolob edon vo imanda kifayot qodor giiclii
olan basqa birini segsin.

7. Incitdiyiniz insandan iizr istoyin. Hor dofo biz nikah-
dankonar kiminless yaxinliq edondo, homin insana qarsi giinah
edirik. Ovladiniza izah edin ki, o, homin insanin yanina getmoli
vo bas veronloro goro ondan iizr istomolidir. Bu addim onlarin
miinasibatlorini diizolds, onlar1 olmali olduqlar1 daha yiiksok vo
tomiz saviyyoaya qaldira bilar.

Allah bizi vo 6vladlarimizi sevdiyino gore giinahlarimizdan
otrii mithakimo edir. ©gor dvladlarimiz giinah edirss, biz vali-
deyn olaraq onlarin bagislanma olds etmolori ii¢lin lazimi ad-
dimlar1 atmalarina komok etmoliyik.



USAQLARIN COXU
ORAL SEKSIN SEKS OLDUGUNA
INANMIR. ONLARI
BU YANLIS FIKIRDON NECO
DASINDIRMAQ OLAR?

O ral seks mévzusunda ¢oxlu qarisiqliq ve anlasilmazliq var.
Bunu osl seks hesab etmok olarmi? No {i¢lin usaqglar bunu
edir? Oral seks zamani bakirolik qorunurmu? Miigaddas Kitab
bu barodo no deyir? Oral seks vasitosilo zOhrovi xostoliyo yolux-
maq miimkiindiirmii? Valideynlor hans1 todbirleri gérmolidir?
Golin bu suallara cavab verak.

Oral seks nadir?

Liigatin torifino gora, seks anlayisi «cinsi motivli bir fenomen
vo ya davranig» kimi toyin olunur. Badoninin hansi orqanlarinin
istirak etmosino baxmayaraq, cinsi alago elo cinsi olagodir. Oral
yaxinliq ehtiraslanmaga, stimullagdirmaya va cinsi hozzo sobob
olurmu? Cavab — «bali»dir. Organizm oral seksa cinsi alagada
oldugu kimi eyni reaksiya verir. Badon vo beyin ehtiraslanir,
intim orqanlar reaksiya verir, orqanizm torof miiqabillorini super
yapisgan kimi bir-birino baglayan hormonlar ifraz edir. Dopamin
partlayist sizi daha ¢ox hozzin tokrarlanmasini istomoyo macbur
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edir.

Sizin badeniniz amindir ki, siz sekslo mosgul olursunuz.

Sizin beyniniz omindir ki, siz sekslo mosgul olursunuz. Sizin
iroyiniz omindir ki, siz sekslo mosgul olursunuz. Oral seks
do — osl seksdir.

Asagidaki dord fiziki tomas novii cinsi alage hesab
olunur. Ciinki onlar badonimizds hom fiziki, hoam do kimyovi
reaksiyalara sobob olur:

1.
2.
3.

Oral seks (agiz — cinsi orqandir)
Manuel stimullagdirma (sllor — cinsiyyat orqanlaridir)
Genital olaqo (cinsiyyat orqan1 — cinsiyyat orqanidir)

4. Niifuzetmo.

Bu dord ndviin hamaisi toraf miiqabillori arasinda six alaqo

vo cinsi yolla kegan xoastoliys yoluxma riski yaradir. Bu foa-

liyystlordon hansisa birinds istirak edon soxs cinsi aktiv hesab

olunur.

Bizim usaqlarimiz oral seks barada na diisiiniir?

Hor bes sagirddon dordi oral seksi — seks hesab etmir?.
Miiasir dovrde yeniyetmolorin 80%-i hesab edir ki, oral
yaxinliq cinsi alaga kimi gobul edilmomalidir?.

On bes-on yeddi yas arasinda olan yeniyetmoalorin yarisi
oral seksin, sézilin tam monasinda, seks olduguna inan-
mir’.

Usagqlar oral seksi vicdan ozab1 ¢okmodon, niifuzunu itir-
modon vo ya 6z doyorloring, inanclarina zidd getmodon
vaginal slaqo ilo eyni hozz almagin tohliikssiz bir yolu ol-
dugunu distniirlor?.

Yeniyetmoalorin 40%-1 oral seksin «daha tohliikosiz» seks
olduguna inanir, 20%-i isa cinsi yolla &tiiriilon infeksiya-
larin oral seks vasitosilo do kegdiyini heg¢ bilmir.
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Usaqlar oral seksla na qadar tez-tez masgul olur?

* On bes-on yeddi yas arasi yeniyetmolorin toxminan
36%-i oral sekslo moasgul oldugunu etiraf edir. On bes-
iyirmi dord yas arasi1 gonclor arasinda bu faiz daha yiik-
sokdir®.

» Cinsi olago tocriibasi olan on bes vo on yeddi yas ara-
s1 yeniyetmolorin toxminon 75%-i oral sekslo do mosgul
olub; cinsi alaqo tocriibasi olmayan on bes-on yeddi yas
aras1 yeniyetmolorin 30%-i oral sekslo moaggul olub’.

* Yeni Ingiltaronin maktob dairslerindon biri onuncu sinif
sagirdlorinin toxminen 25%-nin 6ton il orzinds bir neg¢a
oral seks torof miigabili oldugunu askara c¢ixarib. Qizlar
tic-dord dofo torof miiqabili oldugunu bildiriblor®.

Naya gdra usaqlar oral seksla masgul olurlar?

» Sosial tozyiq toloboslori oral seksa sovq edir. Yeniyet-
molarin 92%-dan ¢oxu orta maktabds bakirsliyi qoruma-
gin diizgiin vo yaxst olduguna inanirlar®. Lakin bunun-
la beloa, oksar yeniyetmoalor bakiraliyini itirmoadon oral
sekslo mosgul ola bilocoklorini diisliniirlor. Seksual co-
hotdon aktiv olan hor dord yeniyetmadon biri etiraf edir
ki, oral seks cinsi alagodon gagmagq ii¢liin mogbul bir
yoldur?®,

* Yeniyetmolor arasinda oral seks o qodor ¢cox yayilib ki,
coxlari iigiin o, adi, chomiyyatsiz bir seys ¢evrilib. Siib-
hosiz ki, burada hamyasidlarin tozyiqi boyiik rol oynayir.
Cox vaxt oral seksin tosabbiiskarlart oglanlar olur. Lakin
qizlar daha bdylik hovasle istirak edirlor. Eyni zamanda
Oziini doyorlondirmoyon qizlar ¢ox vaxt sevgilisini itir-
momok vo ya dostlarindan geri qalmamaq {i¢iin oral seks-
lo moasgul olurlar.
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Oral seks zamani cinsi yolla étiiriilan infeksiyaya yoluxmagq
mimkindirmi?

e Oral sekslo qonoreya, sifilis, herpes, insan papillomavirusu
arasinda olago oldugu siibut edilmisdirt:.

e Ogor bir soxs hoyati boyu bes vo ya daha ¢ox toraf miiqabi-
li ilo oral sekslo moasgul olubsa, onlarin bogaz xar¢angine
tutulma sans1 250%-don daha yiiksokdir!?. ©gor oral mii-
qabili altidan ¢ox olarsa, risk 450%-o qador yiiksalir'.

e Insan agiz vasitosilo papillomavirusa yoluxanda, bogaz
xar¢anginag tutulma sansi 3200%-dok artir.

Valideyn kimi siz na eda bilarsiniz?

Ovvalco usaginiza seksin na oldugunu izah edin. Onu oral sekso
gOra saglamligini, eloco do niifuzunu, 6zilina hormati itiracoyi
barado xobordar edin. Gonclorin baxiglarini anlamaq vo usa-
gmizin hor giin yasadigi diinyan1 tanimaq ¢ox vacibdir. Bizim
dovrdo imtahanlar vo homyasidlarin tozyiqi ¢ox yiiksokdir. La-
kin oral sekslo masgul olmagin pis naticalari var. Cinsi alagoya
alternativ olaraq oral sekslo moasgul olmaga qorar verando, basa
diismoaliyik ki, bununla bagli xatirolor homissalik yaddasimizda
hokk olunacagq.

Allahin iradosi bakiraliyimizi «texniki cohotdon» qoruyaraq
cinsi aktiv olmagimiz deyil. Kitabimizin birinci faslinds de-
diyimiz kimi, usaqlariniza Allahin sekslo bagli asl magsadini
vo onlarin hayatinda onun yerini bir daha izah edin. Paul Efes-
liloro moktubda yazir: «9xlagsizligin, hor ciir murdarligin vo
yaxud tamahkarligin ad1 belo, aranizda ¢akilmasin, ¢linki bunlar
miiqoddaslore yaragsmazy (Efeslilora 5:3). Allah bizo nikahdan
konar cinsi olagoyo icazo vermir. O, seksin novlori arasinda
forq gormiir. Allah bizi har ciir intim natomizlikdon qagmaga
¢agirdigda, Onun yeganoa maqsadi — bizi qorumaq vo nikahdaki
yaxinligdan maksimum hazz almaq imkanimizi tomin etmokdir.
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OZUNU SAGLAM
QIYMOTLONDIRMO USAGINIZI
NiKAHDAN QABAQ
CINSI BLAQBDON NECS
QORUYACAQ?

sagida iki yeniyetmonin etirafi oks olunub:

Moan dayarimi artirmaq iigtin nikahdan avval cinsi ala-
qaya girirdim. Hor dafa cinsi alagaya girarak kisi oldugumu sii-
but etmaya ¢alisirdim. Bu, hom da paltardayisma otaginda «qo-
labalarimlay Sytinmak imkant verirdi.

Mon kisi kimi tasdiglonmayim ticiin qizlarin digqatini calb
edirdim. Hor dafs bu diqqati qazananda, dayarimi artirirdim.

Bu etiraflar oglanlara moxsus olmasina baxmayaraq, 6ziinii
asag1 doyorlondiron qizlar da eyni hekayoni danigirlar. Onlar
ohomiyyastli, cazibadar olduglarini, oglanlarin xosuna galdiklori-
ni slibut etmoak, eloco do homyasidlari arasinda doyarloarini artir-
magq vo 0ziinli tosdiqlomak iigiin cinsi olaqoys girirlar.

Bu halda, bir ¢oxlart 6ziino hormoti «qaldirmaqg» ti¢iin foal
cinsi hoyat torzi siiriirlor. Insanlar dzlorini neco goriirlorso, ona
uygun da horokot edirlor. Biz hoyata bir nov linzalar vo ya op-
tik cihazlar vasitosilo baxiriq. Bu sobobdon gordiiklorimizdon
asil1 olaraq, na diislinacoyimizs vo neco davranacagimiza qorar
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veririk. Masalon, agor yeniyetma qizin 6ziinoe doyori asagidirsa,
tozyiq zamani o 0ziina reallig1 tohrif edon linzalar vo ya optik
cihazlarla baxib diislino bilor: «Onsuz da doyorsizom. Noso et-
mayimin na forqi var? Pis davranig — pis insanlar {i¢lindiir. Ona
g0ra hor sey yolundadir». Cox tezlikls bu ciir diisiincalar uygun
horakatlors gatirib ¢ixaracaq.

Biz elo bir modoniyystds yasayiriq ki, qizlar 6zlerini jurnal-
larin iz qabigindaki gbzollorlo miiqayiso edib qiymotlondirirlor.
Zahiri goriintigo goro yiiksak talablor tokco qizlara deyil, hom do
gonc oglanlara da totbiq olunur. «Focus on the Family» togkilati-
nin gonc iizro miitoxassisi Rob Cekson qeyd edir ki, valideynlor
kimi bizim...

...ovladlarimizin dayarz:ni Ata Allahin onlarin abadi hayati iigiin

odadiyi qgiymata, yoni Isa Moasihin tokiilon qanina asason elan

etmak salahiyyatimiz var. Artiqg no usagin harakatlori, na do
atrafindakilarin bayanmasi onun hayatimin dayar élgiisii olma-
malidir. Yegana dayar 6l¢iisti — Isa Moasihin bu usagdan otrii
verdiyi qurban va Masiha iman edan har bir insanin Samavi

Atadan galon raziligidir. Bunu usaqlariniza tokca aqlan deyil,
hom do emosional cohatdon dyratmalisiniz’.

Bizim usaqlarimizin xiisusiliyi qabiliyystlorine va istedadla-
rina gora deyil, Allahin onlar1 kim olaraq yaratmasina vo onlar
liglin no etdiyino goradir. Valideynlor 6ziino doyar niimunasinin
Allahdan gaynaqlandigint géstoronda, bu, usagin 6ziinii qiymot-
londirmasina ¢ox boylik tosir gdstarir.

Yeniyetmolor arasinda Planlagdirilmamis Hamilsliyin Qarsi-
sinin Alinmasi iizro Milli Kampaniyanin toskilatcilar: hesab edir
ki, «valideynlor vo digor ails lizvlori istoyib-istomosalor do, hor
halda, 6vladlarinin va digar ails iizvlorinin 6ziinii qiymatlondir-
masing tasir gostorirlor. Yegano se¢im iso bunu etmoayin yax-
s1 vo ya pis olmasindadir»?. Todqgiqatlara asasan, oagor usaqlar
ailolorinda 6ziinii doyarli hiss edirlarsa, «bu, on sokkiz yasinda
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ciddi depressiyaya diismok riskini azaldir»?®. Usagin 6z doyarini
doqquz yasinda hiss etmasi «golocokds 6zline doyor vermasing
miisbot tosir edir vo depressiya (xiisusilo do kisilordo), narkotiko
aludacilik, intihar, soxsi miinasibatlor problemi, 6ziino qapanma
vo goariba davranis, eloca do qazaba yol vermak vo cinayat torat-
mok riskini azaldir»®.

Ovladlariniza hérmot edin vo doyar verin. Qoy onlar bilsinlor
ki, Allah da onlar1 doyarlondirir. Asagida verilmis hoaqiqotlori
tez-tez onlara tokrar edin. Onlara belo deys bilorsiniz: «Son —
xiisusi vo doyorlison. Ciinki Allah deyir ki...

e soni sevir (Yohya 3:16-ya bax),

e son Onun dvladisan (Yohya 1:12-ys bax),

e son se¢ilmison (Efeslilors 1:4-5 bax),

e sonin giinahlarin bagislanib (Efesliloro 1:7-yo bax),
e son Onun yaradilisisan (Efeslilors 2:10-a bax),

e son Onun dostusan (Yohya 15:15-2 bax),

e soni qoruyur (1 Yohya 5:18-0 bax)».

Hoqigotin gobul olunmadigi, zokanin imani iistolodiyi, bili-
yin yegans moanbayinin elm hesab olundugu miiasir diinyada,
usaqlarin Allahin onlar1 qeyd-sortsiz sevdiyino vo qoabul etdiyino
inanmalarina daha ¢ox ehtiyacit var. Usaqlar ¢ox vaxt 6zlorino
homyasidlarinin fikirlorindon, moktab nailiyystlorindon, hoyat
tocriibalorindon, bacariq vo istedadlarindan asili olaraq giymot
verirlor. Ancaq usaginizin hoyatina on ¢ox tosir gdstoron moahz
sizsiniz. Onun maraqlar1 haqqinda diistindiiyiiniizii miimkiin qo-
dor ona tez-tez bildirin. Allahin da onu sevdiyini vo qaygisina
galdigini xatirladin.

Usaglarla qurulan yaxin miinasibot — golocokds onlarin seks
tozyiqina tab gotirmosine kdmok edocak an vacib moqamlardan
biridir. Ailodo hoqiqi isti miinasibot vo mohobbot olarsa, usaq
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goydugunuz sorhadlorin onun qaygisina qalmaq, onu qorumagq
oldugunu daha yaxs1 basa diisacok va beloco 6ziinili daha diizgiin
doyorlondirocok. Usaginiza sevgi vo qaygt gostororok nosihot
vermakla, siz ona 6ziinii doyarlondirmoye komok edir, diinya-
nin dagidict tasirlorine miiqavimat gostormak ligiin alava giic
verirsiniz.



USAGINIZLA CINSI
OLAQO HAQQINDA DANISAN
MUDRIK VALIDEYN OLMAGIN

ALTI YOLU

T ndiki dovrdo usaqlar1 seksual tozyiqo garsi torbiyo etmok

he¢ do asan deyil. Biz bu kitabda bunu neco etmokdon 6trii
sizo bir neco strategiya vo moslohot toklif etdik. Umid edirik ki,
onlarin sizo faydasi olacaq. Bu kitabin birinci hissesinds qeyd
olundugu kimi, burada ssas rolu yaxin miinasibotlor oynayir.
Usaglarinizla yaxin miinasibot qurmaq onlarla ilinsiyyat qurmaq
godor vacibdir. Sizinle ¢ixdigimiz yolun son marhalasinds sizo
ovladlarini cinsi hoyatdan z6vq almaga hazirlayan daha niifuzlu
vo miidrik valideyn olmagq {i¢iin alt1 iisul toklif etmok istordik.
Tabii ki, Allahin planina uygun olarag.

Bir valideyn kimi deya bilorik ki, bu alt1 iisul bizim ailomiz
t¢ilin faydali oldu. Bildiyimiza gora, bu iisullar basqa ailoloro
do komok edib.

1. Usaqlarin ¢gakinmadan sual vera bilacayi valideyn olun

Moévzu bizi no gadar iyrandirse do, biz homiso usaqglarin biitiin
suallarina cavab vermoyo hazir olmaliyiq. Hor bir suali lazimi
gadar vacib hesab etmoliyik. No godor ki, usaqglar sual verir, biz
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onlarin nasihoat¢ilori movqgeyindoyik. 9sas odur ki, sakitliyi vo
tomkinliliyi qoruyub saxlamaliyiq. Hans1 suali esitmayimizdon
asil1 olmayaraq, diiriist vo birbasa cavab vermoliyik.

Icazo verin bir hadisoni danisim. Qizimiz Ketinin on ii¢ yas1
olanda, man (Cos) onu va rafigasi Saran1 daga piknike aparmis-
dim. Giizgiidon arxa oturacaga nazor salanda qizlarin necs pigil-
dasdigini gérdiim. Onlar mons sual dolu baxislarla nozar salir,
sonra yenidon pigildagirdilar. Gortiniir, onlarin aglinda maraqli
bir sey var idi.

Mon haqli idim. Nohayat, Keti qabaq oturacaga keg¢di. Sara
iso bizi yaxs1 esitmok ii¢ilin iki oturacagin arasindan basini irali
soxusdurdu. Keti sorusdu: «Ata, bir sualim var. 9slindo, elo do
ohomiyyatli deyil...» Dorhal basa diisdiim ki, mosolo ciddidir.
«Ata, oral seks no demokdir?» Az qala yoldan ¢ixim! Sokkizinci
sinif usaginin verdiyi suala bax! Soka diigsom do, bunu gizlot-
moya ¢alisdim. Amma ikibaslt danismadim. S6ziimii bitirondo,
o ucadan dedi: «Fu... neco do iyroncdir!» Sonra yenidon arxa
oturacaga rofiqesinin yanina qayitdi.

Bilirdim ki, Sara dediklorimi axsam anasina ¢atdiracaq. Buna
g0ro ¢cox narahat idim. Eva gayidan kimi mon bas veronlori ov-
volco Dottiyo danisdim, sonra iso Saranin anasina zong edib,
sohbotin nodon basladigini vo no cavab verdiyimi izah etdim.
Xottin o biri baginda uzun siikut ¢okdii. Mon liroyimds dedim:
«Oh, yox! Bu masalaya basqasinin usagini gatmaq lazim deyil-
di!» Sonra dorin nofas sasi esidildi vo hamsohbatim dedi: «Rab-
bo siikiir olsun ki, onlar mohz sizo miiraciot ediblor!»

Usagqglarin sizo sualla miiraciot eds bilacoyi valideyn olun.
Qoy ovladmiz bilsin ki, o, istonilon vaxt hor sey barods sizinlo
danisa bilor. Hotta onun suali yersiz olsa da, bunu dvladinizdan
gizlotmoya calisin. ©gor o sizin utandiginizi hiss etso, tohliikali
movzuya toxundugunu diisliine bilor. ©gor ona biitiin suallara
aciq oldugunuzu bildirsoniz, onun ii¢lin ilk gdzol nosihotgiyo
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¢evrilo bilarsiniz. Beloco ona Allahin nazords tutdugu seks diin-
yasint addimbaaddim a¢gmis olarsiniz.

2. Dinlamayi bacaran valideyn olun

Biz usaqlarimizi diqqgatlse dinloyanda, onlarin bizim {i¢lin ns qo-
dor vacib oldugunu gostarmokls yanasi, danisdiglarinin da vacib
oldugunu bildiririk. ©gar siz dinlomayi bacarmirsinizsa, onda
istonilon mévzu {igiin a¢iq olmaginizin monasi yoxdur.

Yaxs1 dinloyici oldugunuzu gostormok iigiin olinizdoki iginizi
konara qoyub, usaga baxmaga c¢alisin. Diizdiir, bunu homiss et-
mok miimkiin deyil. Ogar islorinizi konara qoymagq alinsa, onda
siz usaga onu diqqatle dinlomays hazir oldugunuzu vo onun siza
deyocoklorinin, hogigoton, vacib oldugunu bildirocoksiniz.

Valideynlorin bir ¢coxu yaxs1 dinloyici olmagq istoyirlor, amma
usaqlar onlarla az danisirlar. Belo hallarda onlar1 danisdirmaq
liglin suallar vermok lazimdir. Siz usaga suallar verando...

e onlara hormot gostorir vo fikirlorinin sizin {i¢iin doyarli
oldugunu bildirirsiniz,

e movzu barads no godor bildiyini miisyyon edirsiniz,

e biliyinin realliga no qodor uygun oldugunu miioyyon edir-
siniz,

e mdvzuya vo ya fikirlors aydinliq gotirirsiniz,

e cavab vermok ligiin vaxt qazanirsiniz,

e onun bu vo ya digor molumati qobul etmoays hazir oldugu-
nu miisyyan edirsiniz.

Asagida usaqla danisan zaman sizo komok edacok bir neg¢o
sual toklif edirik.

1. Internetdo soni utandiran vo ya sando maraq yaradan bir
seyo baxmisanmi?
2. Bu neca bas verib? Homin vaxt na hiss etmisan?
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3. Dostlarindan kimss tesadiifon vo ya bilorokdon pornoqra-
fik videolara baxib?

4. ...hagqinda no diisiiniirson?

5. ...hagqinda ns esitmison?

6. Zohmot olmasa, ...haqinda no bildiyini danis.

Bu kimi sado suallar sizo usaginizla dialoq qurmaga komok
edocok. Bundan sonra siz yaxsi dinloyici oldugunuzu goéstoro
bilorsiniz.

3. 9qidasi olan valideyn olun

4-cii fasilda danisdigimiz kimi, miinasibatlor aqidslorin inkisafi
iclin yaxsi1 asasdir. O da 6z ndvbasinds usagin doyorinin forma-
lagmasina tosir edir vo onun omollorini miioyyon edir. Usaqlar
0z doyorlori osasinda seksual davraniglar1 barodo qorar verirlor.
Bu doyorlori iso onlar birinci sizden alirlar. Mohz buna gors
sizin Miiqaddss Kitabin dayorlorine asasan yasayan valideynlor
olmagimiz vacibdir.

Bos dayar nadir? Doyor — bizim qorarlarimiz, davranigla-
rimiz vo amoallorimizin ssasinda dayanan soxson gobul edilon
haqiqgatlordir. Valideyn kimi siz nainki cavabdehlik dasiyirsiniz,
hom dos 6z doyoerlorinizi dvladlariniza daha yaxsi otiirmok im-
kanina maliksiniz.

Tadqiqatlara asason, «yeniyetmoalorin 26%-i cinsi alaqayo
girmomasinin asas sobobini din vo monovi doyarls olagali oldu-
gunu geyd etmisdi»’.

Qlenn Stenton «Qarsisint alan on effektiv sobob» mogalosindo
valideynlorin usaqlarina otiirdiiklori doyarlorin vacibliyini
vurgulayir:

Yeniyetmoalorin seksual davranisina valideynlorin sahlonkar
miinasibati ganc oglanlar va qizlar ticiin ciddi risk dasiyir. Va-
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lideynlarinin nikahdan avval cinsi alagaya qarst ¢ixmadigini
hesab edan yeniyetmalar cinsi hayata daha erkan yaslarindan
baslayir. Bu da toacciiblii deyil’.

Milli niimayonds heyatinin sorgusunun naticalorine 9sason,
«yeniyetmolorin 64%-i bildirir ki, monovi doyarlor onlarin
cinsi davraniglarina saglamliq barado aldiqlart informasiya
godor tosir edir. Eyni zamanda yeniyetmolorin, demok olar
ki, doérdds biri (23%) oxlaqi doyarleri daha vacib amil hesab
edir»’.

Sekso aid asas doyorlorinizin siyahisini tortib edin. Yazili
suratdo asagidaki suallara cavab vermok sizo fikirlorinizi ay-
dinlagdirmaga komok edacok:

1. Seksla bagli hansi aqidalers sahibam va onlardan hansini
ovladima o6tiirmok istoyirom?

2. No iigiin bunun dogru oldugunu diisiiniirom?

3. Bu monim hoyatima neca tosir gostorib?

4. Bu, 6vladimin hayatina neco tosir gostora bilor?

Asagida toklif olunan doyarler iizorinds diisiinmoyinizi mas-
lohot goriiriik. Ola bilsin ki, bu siyahi1 sizin vo ails iizvlorinizin
soxsi ideyalarini kosf etmasine komok edacok.

e seks nikah {i¢iin nozards tutulub

e Allah mohabbatdir

e usaqlar — Robbin hoadiyyaesidir

e bir-birinizi sevin

e biz Allahin suratinds vo bonzorinds yaradilmisiq
e osyalari deyil, insanlar1 sevmok lazimdir

e dostluq

e hormot

e sadiqlik
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e loyaqot

e tomizlik

e diristliik

e ctibarliliq

e Miigaddas Kitab — Allahin haqigatidir
e seks gozoldir

e hamilolik

e davranis

e nikah

e tanisliq, goriislor
e chtiram

e geyim torzi

° toy

Osas doyorlorinizi miiayyan etdikdon sonra onlart bezdirme-
don usaginizla boliismays vaxt tapin.

4. Usaginizin dostlari ila dostluq edan valideyn olun

Axsam altinin yaris1 qonaqlar galmoayas basladilar. Monim (Dot-
ti) o vaxt yeddi yasim var idi. Oziimds cosarat tapib dostlarim
l¢iin asl sam ziyafati togkil etdim. Yegana problem onda idi ki,
bu barodo anami xobardar etmomisdim. O mona gozoblonmok
vo usaqlar1 evlorine yollamaq avozine hovasloe siifro agib, ba-
dam pegenyesi, i¢i sorbatli xirda konfet vo meyva konservlari
ilo doldurdu. Evds olanlar yalniz bunlar idi. Lakin bayramimiz
g0zladiyimizdon ds ola kegdi! Anam, adsti iizro, har bir qonaq
golon usaga diqqgot gostorir, hor koso 6ziinll xiisusi vo arzuolu-
nan oldugunu hiss etdirdi. Anam giindolik planina daxil olmasa
da, biitiin dostlarimla maraqlandi. Bu da onlarin, eloca do mo-
nim taleyima boyiik tosir gostordi. Bundan slave, anam onlarin
sevimlisino vo gohromanina ¢evrildi.
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Oz usaqliginiz1 yadiniza salin. Dostlarinizdan kimin vali-
deyni daha ¢ox xosunuza goalirdi? Niya? Onlar sizo neco tosir
gOstorirdi?

Mons tasir gostoron iki xiisusi — bir monfi, bir miisbat vo-
ziyyeti xatirlayiram.

Usaqligda monim bir yaxin rofiqgom var idi. Biz birinci sinif-
don yeddinci sinfa godor yaxin dostluq edirdik. Ikimiz do qizlar
iiclin skaut dostosindo idik, birlikdo osa ilo jonglyorluq dorsle-
ring, lizgiigiilitys, dorziliys gedirdik vo s. Yeddinci sinifdon son-
ra man basqa stata ko¢diim. Lakin doqquzuncu sinifde oxuyanda
ona bas ¢okmoyao getdim.

Bir illik ayriligdan sonra onun gapisina neca sevino-sevind
getmoyim yaxst yadimdadir. Mon onu yenidon gérmoyi ¢ox
arzulayirdim. Qapini rofigomin anasi a¢di. Rafigom hols evo
golmoamisdi. Moan bir ne¢a doaqiqe gézlomali oldum. S6hbatimiz
elo do yadimda galmayib. Birco o yadimdadir ki, basqa yero
kogondan sonra bir il orzinds rofigomin neco yasadigini sorus-
dum. Anasi onun ¢ox yaxst yasadigini dedi. Sonra olave etdi
ki, qizinin eve qonaq dovat etmosi «ilk dofondir ki, xoslarina
golir. Rafigoamin anasi1 qeyd etdi ki, qizinin rafigalerini heg vaxt
sevmoayib. Amma indi hor sey doyisib.

Bu s6zlor mani toacciiblondirdi. Utandigimdan az qala yerin
altina girim. Ciinki yeddi il erzindo mon onlara qonaq getmis-
dim! Onun niys bels dediyini basa diismiirdim! Amma bu moni
yaralayir vo algaldirdi. Bu giin do homin qadini1 xatirlayanda,
dediyi sézIlor qulagimda saslonir. Tez-tez 6zims sual verirom:
gOrasoan, orada olanda mon na etmisom ki, belo bir miinasibata
layiq olmusam?

Digor niimunas... Qonsulugda yasayan rofigomin anast moni
¢ox sevirdi. Buna zorra godor siibho etmirdim! Bir dofo kon-
sertdo rogs etmali idim. Onun anas1 sa¢imi biqudi ilo burmagq
iclin bizo golmisdi. Sonra o, ailosi ilo konsertdo istirak etdi,
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hotta ¢ixisimi da ¢akdi. O qadin barssinde diisiinorken onun ya-
ninda 6ziimii neco xiisusi hiss etdiyimi, evlerina gedonds moni
cox mehriban qarsiladigini homiso xatirlayiram. Iki bdyiik forqo
baxin!

Usaginizin dostlarinin uzun iller kegso do, sizi xatirlamasi-
n1 istomoazdinizmi? Onda onlarin hoyatinda faal istirak edin vo
miisbat tosir gdstormoya caligin. Belo etmoklo siz...

e usaginiza onun lg¢iin vacib olan insanlarin sizin {igiin do
vacib oldugunu bildirirsiniz,

e Ovladinizin indi hansi tosirlor altinda oldugunu yaxsi basa
diisiirsiiniiz,

e Ozlinlizii elo aparin ki, hom 6vladiniz, hom onun dostlari
sizinla linsiyyat qurub, fikirlerinizi nozare almaq istesinlor.
Bu, 6vladiniza homyasidlarinin monfi tosirini azaldacagq.

Bir dofs bizim kigik qizimiz Hizer tanimadigim (Cos) gonc
oglanla beysbol oyununa getmoys hazirlasirdi. Mon ona nara-
hatligimi bildirands, belo cavab esitdim: «Ata, narahat olma. O
sono elo hormot edir ki, soni moyus edocok heg¢ noys yol ver-
mazy.

Ovladinizin atrafi iigiin gohroman olun. Buna nail olmaq
iclin boylik soy toleb olunmur. Ciinki oksor yeniyetmolor,
imumiyyatlos, dostlarinin valideynlori torofindon heg bir digqot
gozlomirlor. Man (Cos) homiso oglumuzun vo ya qizlarimi-
zin eva dovat etdiyi usaqlarla danismaga imkan tapirdim. Mon
sadoco onlara 6ziimii toqdim edir vo onlarla vaxt kegirirdim.
Bununla da onlara gostorirdim ki, kim olduqlari, nadon xos-
landiglar1 moni maraqlandirir vo onlar1 evimdo gérmak mona
xosdur.

Bundan olave, mon 6vladlarimin mosgul oldugu idman ko-
mandalarinin tizvlorino xiisusi diqqot ayirirdim. Mon onlara
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azarkeslik edir, hotta bu idman noviinds tocriibom varsa, mas-
lahatlor verirdim. «Qsahroman» movqgeyi birbasa 6vladiniza tasir
etdiyi kimi, onlarin dostlarina da tosir edocok.

5. Basqa valideynlarla linsiyyat quran valideyn olun

Basqa valideynlorlo {insiyyot qurmaq sizo onlarin biliyini mo-
nimsomoya imkan verir. Eyni maraglari, tocriibolori vo mogsad-
lori olan homfikir insanlarla iinsiyyat quraraq, siz usaginizi neca
boyiitmok barada ¢ox doyorli maslahatlor oldoa eds bilarsiniz.
Adoaton, an yaxs1 tocriibi bilik vo ideyalar dvladinizla hamyasid
va ya bir az boyiik olan, yaxud da artiq haddi-buluga ¢atan usaq-
larin valideynlarindon galir. Onlarin ailaleri torbiya, tohsil, idman,
oylonco, nizam-intizam, saglamliq problemlori va cinsi slagoyo
dair maariflondirmo {izro moslohot almagq iigiin olverisli monbaodir.

Mon (Dotti) birinci dofo ana olanda, yaxin rofiqgomin artiq
bes usagi vardi. O, gohroman ana idi. Man onun har addimina
g0z qoyurdum. Hoar yeni morholodo komok ii¢lin ona miiraciot
edirdim. Rofigom monim tilkonmoaz dostok monboyimo ¢evril-
misdi. Mohz o, noyin vacib oldugunu, noyin vacib olmadigini
basa diismokdo mons kdmoak etdi. Bu giinadok ona ¢ox minnot-
daram! Hormaoto, etibara layiq olan digor valideynlor tapin. Bu
gizli xozino tapmaq kimidir.

Bundan basqa, omokdasliq etmok istoyacayiniz bir ¢ox tos-
kilat var. Moktoboqodar usaqlarin analar1 iiciin «MOPS Interna-
tional» maslohat goriirom. Onlarin elektron iinvan1i — MOPS.
com-dur. Onlarin maqgsodi — analarin vo maktobaqodor usaqla-
rin batndon baglamis parta arxasina qodar tolobatlarinin tomin
olunmasina kdmok etmokdir. Qizlarimizin ti¢ii do bu sayt1 6zlori
iiclin ¢ox faydali hesab edir.

Monim ki¢ik qizim analar vo korpalar tigiin «Stroller Strides»
fitnes-proqramini moslohat goriir (strollerstrides.com). Digor
valideynloarlo goriismok, oyloncoali vo tohliikesiz miihitdo mosq
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etmokdon o6trii yerlor axtaran valideynlor ii¢lin The Little Gym
(www.littlegym.org) vo Mommy and Me (www.mommyandme.
com) qruplart moévcuddur. Bu qruplar qizlarimiz ana olanda on-
lar {i¢lin ¢cox faydali olmusdu.

Digor boyiik voesait Moms in Prayer International (ovvallor
Moms In Touch (Momsintouch.org) adlanirdi) adli toskilatdir.
Bu toskilatin magsadi — analar1 duada birlesdirorok usaqlara,
eloco do biitiin diinyaya isa Mosihin tosirini yaymaqdir.

Bizim oqidemiza gors, tok alden sos ¢ixmaz. Buna gore do
eyni doyara malik olan basqa valideynlorls iinsiyyat qurmagq
sizdo yeni ideyalar yarada vo effektli molumatlarin paylasilma-
sinda faydali ola bilor (xiisusila cinsi olago moasolosinda). Golin
hogigotin goziine diiz baxaq. Ovladlarinizla seks baroda danis-
maq xiisusi cosarat tolob edir. Biz holo bu barods neco danismagq
lazim oldugunu sual vermayan valideyna rast galmomisik. Mahz
buna gors basqa valideynlorlo iinsiyyot qurmaq ¢ox vacibdir.

6. Ovladi ila birlikda xayal quran valideyn olun

Usaqlarin saglamligi va torbiyosi mévzusunda yazan Laura Flinn
Makkarti «Family Circle» jurnali li¢lin moaqaloesinds qeyd edir:
«Onlar1 perspektivli goalacoyin gozladiyine amin olan usaqlar
planlasdirilmamis hamilslik masslosinds basqalarina nisbaton
daha ehtiyatli davranirlar... Umid — ola kontraseptivdir»*.

Allah Israil ogullarina dedi: «Ciinki sizin baronizdo olan
fikirlorimi Oziim bilirom» Robb belo boyan edir. «Man sizin
pisliyiniz deyil, salamatliginiz barods distiniirom ki, sizo
{imidli bir golocok verim» (Yeremya 29:11). Robb Oz xalq: iigiin
gohroman idi. Oziinii xiisusi xalq hesab edon israillilor Onun
gozlontilorini dogrultmaga calisirdilar.

Biz 6vladlarimizin goéziindo qohroman olanda vo onlara
xayal qurmagi dyradands, bu onlart iireklondirir. Naticads onlar
bizim gozlontilorimizi dogrultmaga ¢alisirlar. Padsah Siileyman
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deyirdi: «Gecikon timid iirayi xastolondirir, arzuya ¢atmaq hoyat
agacidir» (Siileymanin Masallori 13:12).

Usaqligda monim (Dotti) on sevimli gohromanim Piter Pen
idi. Onun hekayasi — he¢ vaxt boyiimayan bir oglan haqqinda
g6zol nagil idi. Bu nagilin maraqli mogamlarindan biri o idi ki,
Piter ugmagi bacarirdi. Yoqin, bu hekayoadoki fiisunkar personaj
balaca Din-Dini xatirlayirsiniz. Onun mohtosom bacarigi var
idi: sehrli tozu kimin {izorino sopoloyordiso, o da Piter Pen kimi
ugmagi bacarirdi.

Hor dofas bu hekayani oxuyanda, heyran olurdum. O mani
xoyal diinyasina aparirdi. Onu tokrar-tokrar esitmoys hazir idim.
Bu monim arzum idi. Homisoe onun haqqinda danisir, oxuyur
vo xoyallari ilo yasayirdim! U¢magi bacaran oglan hagqinda
diistinen kimi, sevincdon qanad agirdim!

Indiki kimi yadimdadir: bes yasim olanda, mon tosadiifon
zirzomiya girdim. Orada paltaryuyan masinin iistiinds «Ivory
Snow» adli boyiik yuyucu tozunun qutusunu gérdiim. Onun har
zorrociyi qar donosina oxsayirdi. Birdon aglima fantastik ideya
goldi.

Moan hekayadoki Din-Dinin sehrli tozu Piter Pen kimi u¢gmagi
Oyronmosi igiin Vendi, Maykl vo Conun {izorina sopoladiyi soh-
noni real yasaya bilordim. Neca da gozal fikir idi! Hayacan igin-
do yuyucu tozu ovuc-ovuc gotiiriib biitiin zirzomiys sopalodim.
Bu hadisadon uzun illor kegso do, o sevinci holo do yasayiram.
Bu, unudulmaz an idi. Man tozu sopsloyib qurtaranda, zirzomi-
nin hor yani1 «qar denaciklori» ilo ortilmisdii!

Bir neco doqigodon sonra man zirzominin qapisinin agildigini
vo pillakonds ayaq sosini esitdim. Bu monim anam idi! Belo
voziyyatds oksor analar, yaqin ki, belo deyardi:

e Son no etmison?
e Aglin harada idi?
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e Son biitiin yuyucu tozunu zay etmison?

e Heg bilirson, o negoyadir?

e Bu nodir belo? Hirsimdon partlayiram!

e GoOzlo, qoy atan evo golsin!...

e Tez bunu yigisdir!

e Bir do bels etson, bir il otagindan ¢ixmayacaqsan!

Ancaq monim anam belo etmodi! O, lirokdon giildii. Sonra
moni qucaginda otuzdurub na {i¢lin bels etdiyimi sorusdu. Man
deyands ki, bu, Din-Dinin sehrli tozudur, o moni bir nego dofa
bu hekayoni avvaldon danigmaga macbur etdi. Hor ikimiz tirok-
don giildiik. Sonra giilo-giilo zirzomini tomizladik.

Bu hadiso anamin meni sevdiyini, anam olmaqdan vo qaygi-
ma qalmaqdan z6vq aldigina dair monds aminlik yaratdi. Amma
on ¢ox mona tosir edon o idi ki, anam moanimls birlikds xoyal
qururdu. Monim {i¢iin vacib olanlar onun ti¢iin ds vacib idi (heg
bir aziyyoato baxmayaraq!). Monim casaratli xayallarimi inkar
etmoyon anam, aslinda, moni golocoys iimidlo baxmaga ruhlan-
dirird.

Usaginizin hayatinda istirak edin

Ovladinizla birlikde xoyal qurun, diinyaya onun gdzleri ila
baxmagi dyronin. Yaradiciliginizdan vo saysiz-hesabsiz im-
kanlarinizdan istifado edin ki, homiso onun torofindo oldugu-
nuzu gostorasiniz. Bels bir siyasot yeniyetmolikdon avvalki vo
yeniyetmoalik dovriinds onunla agiq linsiyyatin asasini qoyma-
ga komok edocokdir. Bu da sekslo bagli masololori getdikco
daha ¢ox miizakira etmoali oldugunuz zaman miithiim rol oynaya
biler.

Todqiqatlar tesdiq edir ki, «gonclor boyilik goézlontilors
cavab olaraq daha konstruktiv gorarlar gqobul edir vo golacok
ticlin hadaflor qoyurlar»’. Valideyn kimi bizim mogsadimiz —
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usaqlara golocok ti¢iin erkon hamiloalik vo erkon valideynlikdon
daha faydali yollar1 segmokdo kdmak etmokdir.

Todqiqgatlar gostorir ki, boyiik gézlontilori olan vo parlaq
golocaya timid edon gonclor «alt1 dofo az sekslo moasgul olurlar»®.

Ovladinizin xayallarini vo {imidlorini hoveslo dostokloyin.
Ancaq bunun sizin ona asiladiginiz xoyallar deyil, yalniz onun
xayallart olduguna omin olun. Soxson man (Dotti) bir ne¢o dofo
belo etdiyimin sahidi olmusam.

Oglumuz bir neg¢a il beysbolla moasgul olub. Bu, anasinin
fikri olsa da, o, cox moéhtagsom idi! Sokkizinci sinifdo oxuyanda
daha beysbol oynamayacagini dedi. Yaxst yadimdadir, onu yola
gotirmak liglin ¢ox dile tutdum. Onu bacarigini itirocayi ilo
gorxudurdum. Ciinki bdyiik sinifdo o, meydanda yaxsi oynaya
bilmoyoacakdi. Son dedi ki, bu onun heg¢ vecino do deyil. O, bas-
ketbol oynamaga qorar vermisdi. No gador tokid etsom do, de-
diyindon sl ¢okmadi. Onda mon montiqi dslillers ol atdim. Bu
da alinmayanda, emosiyalara ustiinliik verdim. Lakin bu da iso
yaramadi! indi biitiin bunlar1 xatirlamaq xos deyil. Yoqin bunun
monim ti¢lin niya bu qadar vacib oldugunu sorusursunuz? Cavab
sadodir: beysbol monim on sevdiyim oyundur. Mon «Red Sox»
komandasinin dolisov azarkesi idim. indi do belodir.

Moan beysbolu ¢ox sevirom! Beysbola olan sevgim Sonun
timsalinda monds xoyal yaratmisdi. Xoyalimda Sonun gozal
oyandigini disiiniirdiim. Sonda basa diisondo ki, bu, oglumun
deyil, monim arzumdur, onda toslim oldum, ogluma istodiyi id-
manla moasgul olmasina imkan verdim. Bu gorarima goro heg
vaxt pesman olmadim. O, tokco yuxar1 siniflordo deyil, hom do
kollecds do basketbol oynamaga davam etdi. Ona tribunalardan
azarkeslik etdiyimiz vaxtlar an xosbaxt vo an parlaq ailo xa-
tiralarina ¢evrildi.

Biz ax1 bizim {i¢lin noyin vacib oldugunu bilirik. Bax, bizim
usaqlarimiz da onlar {i¢lin noyin vacib oldugunu bilir. Valideyn

172



FOSIL 30. USAGINIZLA CiNSi 8LAQD HAQQINDA DANISAN MUDRIK VALIDEYN...

kimi bizo imtiyaz verilib ki, 6z arzularimizi deyil, onlar1 6z ar-
zularini reallagdirmaq {i¢lin ruhlandiraq.

Ovladlarmizin golocok arzularini, moagsadydnliiyiinii, qotiy-
yotini va karyerasini1 boylitmok soylorini inkisaf etdirmok {i¢iin
yollar axtarin. Galacoyin aydin surati évladlarimizi agilli va
diizgiin gorarlar gobul etmoyo hovaslondirir.

Oqidoslori olan, dvladlariin dostlar1 ilo dostluq edon, digor
valideynlorlo {linsiyyot quran vo usaqlari ilo birlikdo xoyal quran
agiq fikirli vo dinlomayi bacaran valideynlor olun. Burada tosvir
olunan niimunays can atib dyranacoksinizso, bu, dvladlarinizin
seks barads nasihatlorinizi gobul etmasina birbasa tosir gostora-
cok.

Bizo bu mévzu barods 6vladinizla neco s6hbot etmoyinizdon
danisin. www.josh.org sayt1 vasitosilo bizo miiraciot edin. Yeri
gaolmiskon, orada sizin ii¢lin faydali olan alavo vosaitlar tapa
bilorsiniz. Biz davamli olaraq sizo xidmot etmok istoyirik. Ov-
ladlariniz i¢lin dua edin, onlara diizgiin torbiys verin. Qoy onlar
«noqgsansiz va saf olaraq bu oyri vo azmis nasil arasinda Allahin
lokasiz dvladlart olasiniz. Onlarin arasinda diinyanin nuru kimi»

parlayaraq boytistinlor.
Cos va Dotti Makdauell
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